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ROVIDITESEK JEGYZEKE

ACTH: adrenokortikotrop hormon vagy kortikotropin

FSEL Fajta stressz-érzékenységi index

EGUS: Equine Gastric Ulcer Syndrome — lovak gyomorfekélyjel jaro tiinetegytittese

HRV: Heart rate variability — a szivfrekvencia valtozasa

IBM: International Business Machines — nemzetkozi tizleti gépezetek

MEN: Menorca Purebreed — Menorcai 16fajta

PSEL Populacio stressz-érzékenységi index

SPSS: Statistical Product and Service Solutions — statisztikai termék- és szolgaltatasi
megoldasok

UWB: Ultra Wide Band - ultraszélessavu radidhullam

WiFi: Wireless Fidelity — vezeték nélkiili mikrohullami kommunikacio

2D: kétdimenzios

3D: haromdimenzios



KIVONAT

A tudomanyos kutatasok eredményeképpen a hipotalamusz-hipofizis-mellékvesekéreg tengely
jelentésége és feladat mar leirasra kertilt lovak esetében is. Aktivan versenyzo lovak és lovasok
bevonasaval végzett kisérletekben megallapitottak, hogy vér és nyal kortizol-szintjének, valamint
a szivfrekvencia valtozasanak (heart rate variability = HRV) elemzése fontos informaciok lehetnek
alo és a lovas stressz- allapotanak meghatarozasaban. Kisérletek bizonyitottak a 16 nyalabol nyert
kortizol szintje és az eredmény, valamint a lovas nyalabol nyert kortizol szintje és az eredmény
kozotti osszefliggéseket. Nemcsak a 16 élettani adatai valtoznak a stressz-helyzettel parhuzamosan,
de 16 viselkedésében is meghatarozo szerepe lehet a stressznek. A lotartas és 16hasznositas
mindennapi gyakorlatdban fontos az olyan abnormalisnak tartott viselkedésformak, mint pl. a
sztereotipidk ismerete, amelyek mind a gyakorlé allatorvosok, mind pedig allatvédelmi
szempontbol is szem elott tartandok.

Kutatasaink eredményeihez Magyarorszagon a 2018 és 2020 kozott, majd a 2023. évben kikiildott
és/vagy személyesen lotartokhoz és l6tulajdonosokhoz eljuttatott, s altaluk onkéntesen kitoltott
kérddivek adatainak elemzésével jutottunk.

A kérddiveket 60 lovas szakember (istallotulajdonos, lovas szakember) toltotte Ki a 2018 és 2020
kozotti idészakban, majd 2023. évben tovabbi 69 lovas szakember (istallotulajdonos, lovas
szakember) vett részt az adatok szolgaltatasaban.

Osszességében, igy 20 galopp tréner altal gondozott 486 angol telivér és 13 iigetd tréner altal
gondozott 265 tigetd fajtaju 16 kényszermozgasainak el6fordulasa keriilt felmérésre, valamint
tovabbi 27 lotarto helyen gondozott 1895 egyéb fajtaju egyedrdl sikeriilt adatokat gytijteni a
2018 és 2020 kozotti idészakban. Igy mindosszesen 60 16allomany 2646 egyede keriilt elemzésre,
mely a mai hazai nyilvantartott 16allomany 5,29%-at jelenti. A 2023. év soran tovabbi 1585
egyedrol gylijtottiink informécidkat, ami a mai hazai nyilvantartott 16allomény 3,17%-at jelentette.
A Magyarorszagon 2018 és 2020 kozott és 2023. évben végzett kérddives felmérés soran dsszesen
4231 (2646+1585) egyed keriilt elemzésre, mely a mai hazai nyilvantartott 164llomany 8,46%-at
jelentette.

A 2018-2020 kozott készitett felmérésiink 29 kiilonboz6 tipust kényszermozgast mutatott ki a 217
észlelt esetben a 2646 Ilovat szamlalé populacioban. A kimutatott kiilonboz6 tipust
kényszermozgésok koziil 8 sztereotipia volt a takarmanyozasi gyakorlathoz kothetd. A tobbi

abnormalis viselkedés mas, 21 kiilonboz6 tipust kompulziv magatartastipusokba esik.



A takarmanyozassal 0sszefliggd kényszermozgasok koziil a hangadas és a “kaparas” voltak a
leggyakrabban eléforduld sztereotipidk (24,88%), ezt kovette a “szitalas” (7,38%), a fal rigasa
(5,99%), az agaskodas és a karoragas (5,07%), majd legvégiil a boxjaras (4,61%).

A 2023. évben megismételt felmérés soran az Osszesen eléfordult kényszermozgasbol (134)
Osszesen 50 alkalommal keriiltek rogzitésre 6 kiilonb6z6, az etetéshez kapcsolodod sztereotipia,
mely 37,31%-at tette ki az Osszes rogzitett kényszermozgasnak. Ezen adatokbdl a ,,kaparas”
emelkedett ki 36 alkalommal (26,87%), majd a ,, fogkoszoriilés” kovetkezett (10 eset, 7,46%).
A maradék 12 kiilonb6z6 tipusu rogzitett kényszermozgas az egyéb sztereotipiak kategoriaban volt
sorolhato.

Az angol telivérek populacioi 90%-ban az istallo és a karam kombinacidjaban toltottek az életiiket
¢és csak 10%-nak volt lehetGsége a legeld adta elonyoket is élvezni. Az ligetd fajta allomanyai
93%-ban szintén az istalld és a karam kombinaciojaban toltotték az életiiket és csak 7%-uknak
volt lehetésége a legeld adta elényoket is élvezni. Az egyéb fajtak esetében az allomany 19%-a élt
csak legeldn, istallo és karam nélkiil, 48%-uk pedig az istallo, legeld és karam kombinacidjaban
¢lte életét, mig 11%-uknak az istalld és legeld jelentette az életteret. Az egyéb fajtak 15%-nak
az istallo és karam volt az otthona, mig 7%-nak legeld és karam jutott. Eredményeink ramutattak
a legel0 alapu allattartés (szabad legelési lehetdség) fontossagara.

A 2023. évben megismételt felmérés megerdsitette a legeld alapu allattartas fontossagat a lovak
jollétének javitasban istallozo tartasi mod mellett, amikor a kardmozasi idétartam nem elegendd.
A mi eredményeink szerint is az angol telivérek a legérzékenyebbek a stresszre, mind az
el6fordulas szama, mind pedig annak aranya tekintetében (75 eset, 34,56%). A sztereotipiak
elfordulasa tigetd fajtanal 60 (27,65%). A vegyes fajtdknal 35 (16,13%), esetben fordult eld
kényszermozgés. Az arab fajtanal 15 (6,91%) esetet talaltunk, mig a hucul fajta esetében a
kompulziv mozgasok 11 (5,07%) alkalommal fordultak eld. A gidran és a magyar félvérek
esetében 6 (2,76%) eset keriilt rogzitésre. A furioso-north star esetében 5 (2,30%) alkalommal,
mig a lipicai fajtanal 4 -szer (1,84%) tapasztaltunk koros viselkedési sztereotipiakat.
Eredményeink elemzése soran két értékelési modot is 1étrehoztunk. A kényszeres mozgasformak
eléfordulasi gyakorisagat a vizsgalt populaciok szamdra vonatkoztatva a populacio stressz iranti
érzékenységének (populacio stressz-érzékenységi index = PSEI) leirasahoz juthattunk kozelebb
populacio szinten.

teljes egyedszamra vonatkoztattuk (fajta stressz-érzékenységi index = FSEI) a fajta stressz iranti
érzékenységének leirasahoz juthatunk kozel fajta szinten.

A két — és haromdimenzi6s technologia mar jelen van a lotenyésztésben, de egyeldre nem a lovak
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stressz-allapotanak diagnosztizalasara hasznaljak. Mind a kétdimenzios (2D) és haromdimenzios
(3D) technologia potencialisan alkalmas lehet a tovabbi fejlesztésekkel a stressz-allapotanak
folyamatos megfigyelésére és az adatok elemzésére. A 2D technologia miszakilag egyszeriibb,
beszerzése, karbantartdsa és alkatrészeinek a cseréje is olcsdbb, mint a 3D technologiara €piild
rendszerek. A jelenleg hasznalt 2D technologia azonban szerényebb eredményt tud nytjtani, mint
a 3D technologiaval miikodé megoldasok.

A lovak korében el6fordulé kompulziv viselkedésmintdk el6forduldsi aranyanak csokkentése
elérhetd lenne a lovak tartasi kornyezetének a fejlesztésével, valamint a legeltetéses 16tartas Gjboli
Kiterjedtebb bevezetésével. A karamozas szélesebb korii alkalmazasa (csoportos tartas; folyamatos
¢és kisadagokban valo etetés szétszortan; jelentGsen hosszi karamozasi idészak naponta...)
atgondoltabb tenyésztési célok és chhez igazodo kivalasztas sikeresen kiiszobolheti ki a

sztereotipidkra fogékony egyedeket a tenyésztésre szant populaciobol.



ABSTRACT

The scientific efforts discovered the significance and the role of the hypothalamus—pituitary—
adrenal gland axle in stress.

Horses actively involved in sports (show jumping, dressage, and three-day events) it is established
that the level of cortisol in saliva and blood as well as the analysis of change in heart rate variability
(HRV) can be important information for determining the stress condition of the horse and the rider.
A significant relationship has been established between the level of cortisol in the salvia of a horse
and the result and the level of cortisol in the salvia of a rider and the result. It is not only the
physiological parameters of horses that change parallel to the stress situation, but the behavior of
the horse also responds to the stress. It is useful to be aware of the complete portfolio of stereotyped
behavior patterns of horses both for everyday life, veterinary practice, and animal welfare.

We developed and carried out an email questionnaire from 2018 to 2020 and in the year 2023 that
was voluntarily completed and returned by equestrian experts. Data was collected by a
questionnaire from 60 participants (stables, owners, equine experts) between 2018 and 2020 and
an additional 69 participants (stables owners, equine experts) in 2023.

Finally, we covered 486 Thoroughbreds managed by 20 gallop trainers, 265 Trotting horses
managed by 13 trotting trainers, and 1895 individuals of other breeds, totaling 2646 equine
individuals which is 5.29% of the total equine population in Hungary from 2018 to 2020.

In the year 2023 additional 1585 horses were found in the questionnaire of 69 equestrian experts
meaning 3.17% of the equine population falls in the category of miscellaneous breed. Together the
guestionnaire surveyed 4231 (2646+1585) equines that amount is 8.46% of the total population of
Hungary.

The survey delivered a total of 29 different types of compulsive behaviors with a total of 217 cases
of stereotypies observed between 2018-2020 covering 2646 equines. Of the 29 different types, 8
stereotypies are attached to feeding management. The rest falls in the category of other compulsive
behaviors and defective activities with 21 different types of compulsive behaviors.

Stereotypies of intonation and “pawing” are leading the list prevalence with 24.88% from feeding-
attached behavioral disorders, followed by weaving (7.38%), wall-kicking (5.99%), prancing and
crib-biting (5.07%) and stall-walking (4.61%) from the other group.

The repeated survey identified a total of 134 cases of stereotypies observed with 50 cases in 6
different stereotypies attached to feeding management covering (37.31%) of the total cases in the
year 2023. These data show that pawing is the most dominant stereotypy with 36 cases (26.87%)
and tooth-whetting with 10 cases (7.46%). The rest falls in the category of other compulsive
behaviors and defective activities with 12 different types of compulsive behaviors.



Based on our survey data, 90% of Thoroughbreds spent their time in the combination of a stable
and corral, and only 10% of them had access to pasture.

For the Trotting population, 93% of trotting horses lived in a combination of a stable and corral,
and only 7% of them had access to a pasture.

For other breeds, just 19% of them lived exclusively in a pasture without a stable or corral, 48%
spent their life in a combination of a stable, pasture, and corral, 11% shuttled between a stable and
pasture, 15 % were housed in a stable and corral and 7% commuted between a pasture and corral.
The results of our survey emphasized the importance of pasture-based husbandry (free grazing).
The results of the repeated survey in the year 2023 reinforced the importance of pasture-based
husbandry (free grazing).

Based on our survey data, Thoroughbreds exhibited the highest prevalence of compulsive
behaviors with 75 cases and 34.56%, followed by the Trotting breed with 60 cases and 27.65%.
Miscellaneous breeds with 35 cases and 16.13%. Arabian breeds represent 15 cases with a
prevalence of 6.91%. There are 11 Hucul cases with a prevalence of 5.07%, as well as Gidran and
Hungarian warmblood breeds both have 6 cases with a prevalence of 2.76%. The Furioso-North
Star breed has 5 cases with a prevalence of 2.30% and the Lipizzaner exhibited 4 cases with a
prevalence of 1.84%.

Based on our practical experiences, we developed two ratios. The ratio of Stress-Sensitivity of the
Population (SSP) can be obtained by comparing the prevalence of compulsive behaviors of a given
population to the number of populations of the same herd.

The Stress-Sensitivity of the Breed (SSB) is calculated by comparing the prevalence of compulsive
behaviors of a given breed to the total number of horses of the same breed.

The technology of 2D and 3D has already taken place in the equine industry, however, these
technologies are not used for obtaining a diagnosis of the stress-status of the horse. Both
technology of 2D and 3D potentially acquired the capability — with further innovation — to
continuously collect and analyze data derived from monitoring the stress status of the horse. The
2D technology is simpler to operate, and cheaper to purchase, maintain, and replace spare parts
than the solutions based on 3D technologies. However, the 2D technology currently in use provides
moderate quality results, compared to 3D technologies.

The most common stereotypes are attached to the equine management system. The housing
technology is responsible for different types of stereotypes. By introducing pasture, the occurrence
of stereotypies can be significantly decreased. Better and wider application of corrals (more time
with herd mates daily, continuous feeding in small portions, etc.) can bring relief to equids under

the pressure of stereotypes. In light of the results, the components of due professional care for
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equids can be redefined.
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1. BEVEZETES

1.1. A magyar léoallomany nagysaga

A nyilvantartott magyarorszagi 16allomanyban, az elmult mintegy 170 évben a lopopulacio
folyamatos és meredek csokkenését figyelhettiik meg (KSH, Statisztikai Tikor, 2017; KSH,
Statisztikai Tiikor, 2018; KSH, Statisztikai Tiikér, 2019; KSH, 2020). Mara a hivatalosan
nyilvantartott lovak szdma alig haladja meg a 50000 egyedet. Ezzel a ténnyel 0sszefliggésben,
hazankban egy fokozatosan csokkend 1étszamu, besziikiilé genetikai allomannyal van dolgunk,
ahol a biologia valtozatossag csokkenése miatt az egyedek tulajdonsagait meghatarozod gének
tlinhetnek el a populaciobol. Minél szlikebb a szelekcios bazis annal nagyobb figyelmet kell
szentelni a tenyészallomany kivalasztdsdra és olyan Osszetevok megfigyelésére, nyomon
kovetésére, mérésére €s elemzésére, mint a stressz, mely hatasa javarészt az emberi magatartasbol
ered és kevéssé kutatott téma még ma is.

Alegtobb nemzetkozi és a hazai felmérés nem veszi figyelembe a nyilvantartasi rendszeren kiviili
egyedek szamat (Bojtarné Lukacsik, 2014; Gelanyi et al., 2014; Gombkato et al., 2016; Sziszkosz,
2017; Varhegyi, Andras, 2017; Holes, 2018; Kolléga Tarsoly, 2000).

1.2. Biomechanizmus: kimenti és bemeneti oldal

A 10, mint energia-atalakitdé biomechanizmus sokrétli és véltozatos igényt tamaszt az input
(bemeneti) oldalon annak érdekében, hogy az output (kimeneti) oldalon az ember és/vagy az allat
fizikai vagy szocidlis kornyezete altal elvart teljesitményt tudja megvalositani. A , kimeneti
oldalon” az ember objektiven értékelhetd, hatarozott cselekményt var el a 16t6l, mely altaldban
valamely tav megtételében, vagy akadaly(ok) lekiizdésében, esetleg a kettd kombinacidjaban
testesiil meg. A kimeneti oldalt vizsgalva azonban gyakran megfeledkeziink a lovat terheld
stresszrél, mely nehezen meghatarozhatd ¢és szamszerisithetd. A lovat ért stresszt ¢és
kovetkezményeit gyakran nem teljesen észleljiik, hiszen a lovas és/vagy tulajdonos nem
tartozkodik az istalloban (kifutoban, boxban) kelléen hosszu ideig.

A lovat terheld stressz vizsgalata két ok miatt is fontos:
o a stressz energiat von el, ami negativ hatassal lesz a (16t0l elvart) teljesitményre,
o a ,,jo gazda gondossdaga” — elOsegiti a jobb teljesitményt.

A szakemberek korében sincs objektiv, pontos, egységes és/vagy szamszerisitett eljaras, mely a
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lovat ért stressz nagysagat pontosan meghatirozna. A 16 allapotat a szakemberek
szemrevételezéssel allapitjak meg, mely az emberi szubjektivitas megléte miatt gyakran adhat okot
tévedésekre.

A, bemeneti oldal” igényei a kovetkez6 (korantsem teljes felsorolasu) tényezokbol allnak:

. tartasmod: istallo, legeld, karam, (fedett, szabad, kotetlen tartas),

. amindségileg és mennyiségileg egyarant megfelel6 takarmanyhoz, alomhoz és ivovizhez

val6é hozzaférés,
o allategészségiigyi prevencio és a lehetdségek adta leggyorsabb korisme meghatarozasa,
o optimalis szaporodasbioldgiai diagnosztika és - szolgalat,
o patkolt lovaknal a patkok rendszeres ellendérzése és sziikség szerinti cseréje,

o a lovak 0sztoneinek és azokbol adodo természetes igényeinek atfogd ismerete és annak

figyelembevétele a mindennapi gyakorlatban,

o a 16 kordhoz és hasznositasi iranydhoz alkalmazkodé mindségi edzomunka.

Az ¢l0 szervezetet érd stressz-hatasok kutatisa a human gyodgyitds keretei kozott kezdddott,
melyben az allatkisérleteknek is jelent6s szerep jutott. Mar az XIX. szazadban ismert volt Walter
Bradford CANNON (1871-1945) e téren kifejtett munkassaga (Cannon-féle vészreakcid), valamint
a mult szazadban SELYE Janos (1907-1982) Az ,, dltaldnos adaptacios szindroma” fogalmanak
megteremtésével és vizsgalataval 1étrehoztak a stressz-kutatasok alapjait (Szabg, 2015).

Bolygonk minden él6lénye ki van téve a stressz hatasanak, mely meglehetdsen kétarcu fogalom.
Egyrészt sziikséglink van valamilyen mértékii stresszre ahhoz, hogy tartalmas életet €ljiink. Ez a
JO stressz az Un. ,, eustressz”, (jO stressz), amely 0sztonzéen hat és megszinesiti napjainkat. Ha ez
fenyegetd, vagy veszélyezteti életlinket, , distressznek” hivjdk (1. abra) és nem ritkdn

megbetegedést okoz.
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AZ EUSTRESSZ ES A DISTRESSZ KAPCSOLATA

TELJESITMENY

STRESSZ SZINT

1. Abra: Az eustressz és a distressz kapcsolata

Az evolucid soran az allatvilag tagjai kifejlesztettek egy olyan mechanizmust, amely sordn a

szervezet felkésziil a védekezésre vagy a menekiilésre (Briefer Freymond et al., 2015).
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1.3. Célkitiizések

Vizsgalatunk célja az volt, hogy

o kérddives modszert alkalmazva adatokat gytijtsiink a vizsgalatba vont loallomanyokrol
¢s az elemzett adatokra tamaszkodva kovetkeztetéseket vonjunk le az adott populacioban
megfigyelt kényszermozgas-formak eléfordulasi gyakorisagaval kapcsolatban az ember

altal alkalmazott tartasi modszerek tiikkrében,

o a szamitastechnika modszerét alkalmazva olyan szoftveres megoldast fejlessziink, mely
alkalmas a megfigyelésbe vont egyed kényszermozgasainak digitalis rogzitésére,
haromdimenzios grafikus rendszerben valdé megjelenitésére és mesterséges intelligencia

segitségével annak elemzésére,

o bizonyitsuk — hii és valos adatokra tamaszkodva - azt a hipotézist miszerint kapcsolat all
fenn a lovakat 6vezd tartasi technologia (istallo, karam, legeld és ezek kombinalasa) és a
vizsgalatba vont allomanyokban megfigyelt és rogzitett kényszermozgéasok gyakorisaga

kozott.
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2. SZAKIRODALMI ATTEKINTES

2.1. A hormonalis szabalyozas és a stressz lovaknal

Mar az egyiptomi faradk kordban is élénk érdeklddés dvezte az emberi test Osszefliggéseinek,
kiilondsen az agyi teriiletek ,, kutatasat”. A korabeli orvostudomany mar ismerte az agy — kozti
agy - alapvetd anatomia képleteit (Changeux, 2012; Joo, 2012; Andrassy et al., 2015).

Azota megallapitasra keriilt, hogy egyes élettani jelenségek iranyitasa — ez aldl nem kivétele a
stresszhatdsokra adott valaszok sem - melyek, a belsd egyensuly (homeosztazis) fenntartdsa
érdekében -, a szervezet szabalyoz6 rendszereinek segitségével realizdlodnak. Az érzékszervek,
valamint a kiilonb6z6 kiilsd és belsd receptorok felfogjdk a szervezetben és kdrnyezetében
végbemend valtozasokat. Az ezekre torténd idegrendszeri valaszadas gyors, az endokrin rendszer
hormonalis reakcioi lassubbak, de hosszabbak. Ez a szabalyozas neurohormonalis utja (Bardos,
2007).

Napjainkban a 16 szerepe 1ényegesen csokkent, hiszen mar kivonult a had4szatbol és javarészt a
mez6gazdasagbol is. A 16 maéra, (leszamitva a mediterran Eurdpa, Afrika, Ausztralia és Azsia
elmaradottabb teriileteit), a sport, szabadidd, a gyogyitas (lovasterapia), valamint a miivészet és a
tudomany teriiletein kapott szerepet. A gyakori versenyek, a lovasok és tulajdonosok altal allitott
eredménykényszer, a rendszeres szallitasok, sériilések és a megerdltetd felkészités legalabb akkora
teher a 160 szamara, mint korabban az intenziv hadi és mezdgazdasagi felhasznéalas. A versenyek
eredményei hiien tiikrozik adott 16 stressz-szintjét €s - tlirOképességét, azaz idegrendszerének
éppen aktualis allapotat.

A stressz kialakulasaban, a stresszorra vald valasz tekintetében a hypothalamus — hipofizis —
mellékvese tengely jatszik foszerepet (Lebelt et al.,1996; Nyerges-Bohak, 2017).

STRZELEC ¢és munkatarsai (2013) lovastusa (dijlovaglas, tereplovaglas és dijugratas) - szakagban
versenyzd 36 melegvérii félvért (18 mén és 18 kanca) és lovasaikat (20 férfi és 16 nd) vizsgaltak
a nyal kortizol-szintjének valtozasa szempontjabol. A lovak kora 4-6, mig a lovasok életkora 19-
34 év kozott valtozott. A legmagasabb kortizol-szint mind a lovaknal, mind pedig a lovasoknal, a
tereplovaglas utan jelentkezett. A legkisebb kortizol-szintet mindkét kategorianal dijlovaglas utan
mérték. A lovaknal a dijlovaglas utan mért kortizol-szint befolyassal volt a tereplovaglas és a
dijugratas utan mért kortizol szintre is. A férfi lovasok esetében a tereplovaglas utan mért kortizol-
szint magasabb volt, mint a holgy lovasok esetében. A vizsgalatok ravilagitottak 16 és lovas
kortizol szintjének egylittes valtozasara is. A vizsgalatok arra is ramutattak, hogy a nyal kortizol-
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szintjének vizsgalata hasznos eszkoz lehet a 16 terhelésre adott valaszanak meghatdrozasara,
beleértve ebbe a lovas l16ra gyakorolt befolyasat is.

Dijugratasban versenyzd 20 lovas és 23 16 esetében végzett vizsgalat eredményei szerint a
nyalmintakbol meghatarozott kortizol-szint mind a lovak, mind pedig a lovasok esetében a palya
teljesitése utan mintegy 20 perccel érte el tet6fokat. A nyal-kortizol szintje és a versenyben elért
teljesitmény kozott is linearis Osszefliggést talaltak. A magasabb kortizol szintet mutatd lovasok
tobb hibapontot gytjtottek (rs=0,42), mint alacsonyabb kortizol szintet mutatok. A magasabb
kortizol szintet mutat6 lovak (rs=-0,44) viszont jobban teljesitettek, mint az alacsonyabb kortizol
szintet mutatok (Peeters et al., 2013).

A 16 emberre gyakorolt hatasat vizsgalva megallapitottak, hogy a 16 jelenléte jelent6sen csokkenti
az ember nyal kortizol-szintjét. A vizsgdlatba 131 gyermeket vontak be, akiktdl a 16val valo
talalkozas el6tti két egymast kovetd napon 6 alkalommal és a loval valo talalkozas utén is 6
alkalommal vettek nyalmintat, melyeket 6sszevettek egymassal, valamint a kontrol csoport hatvan
gyermekének nyalmintdibol nyert kortizol-szintjével. Az eredmény szerint a lovakkal
kapcsolatban 1év6 gyermekek nyal-kortizol szintje a délutani érakban és az atlagos kortizol-szint
is alacsonyabb volt lovakkal valo taldlkozas utani iddszakban, mint a lovakkal kapcsolatot nem
1étesitd gyermekek délutani és atlagos kortizol szintje (Pendry et al., 2014).

A lovak alaptermészetének hatasat a fizikai aktivitds kdzben felszabaduld kortizol-koncentraciot
meghataroz6 vizsgalatok megallapitottak, hogy a lovak az edzésre, mint kornyezeti hatasra adott
valaszfoka filiggetlen volt a terhelés intenzitasatol és valdjaban a 16 habitusa befolyasolhatta a
., kortizol-valasz” erbsségét. Ezek alapjan a kortizol sportélettani jelentéségét fenntartasokkal kell
kezelni. Egy kisérlet soran 20 azonos szinten versenyz6, kozel azonos koru, egy istalloban tartott,
¢és egy azon tréner altal edzett angol telivér lovat vontak be, akiket , nyugodt” és ,, nyugtalan”
terhelés soran. Nem volt szignifikans kiilonbség a két csoport kozott a nyugalmi szérum kortizol-
koncentraciokban. Terhelésre mind a nyugtalan, mind pedig a nyugodt lovak esetében
kiilonbség mar a bemelegitéskor vett mintdk alapjan lathato volt - ekkor azonban az eltérés még
nem volt szignifikans -, mig a galopp fazis utan 30 perccel a kortizol-koncentracié szignifikansan
magasabb volt a nyugtalan lovakban, mint a nyugodtakban (Creagh et al., 2010; Bohak et al., 2013;
Nyerges-Bohak, 2017).

Egészséges €s un. stressz-szindromat mutatd lovak kortizol szintjét vetették 0ssze vérplazmaban
¢és a nyalban. A vizsgélatok eredményei alapjan megallapitottak, hogy nincs jelentds kiilonbség a

vérplazmaban és a nyalban mért kortizol-szint kozott a két csoport tekintetében. A két csoport
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vérplazmaban és nyalban mért kortizol szintjének emelkedése hasonlo volt. Jelentds Osszefiiggés
csak az abnormalis ,, szdjtevékenységet” (oral stereotypic) mutato lovak esetében volt kimutathato
a vérplazmaban és nyalban mért kortizol-szint valtozasaval kapcsolatban. PELL és munkatarsa
(1999) szerint a nyalban megjelend és mérheté kortizol-szint ismerete fontos a lovak stressz-
allapotanak helyes megallapitasa tekintetében (Pell és Mcgreevy, 1999).

A Kortizol-szint mérése mellett mas, non-invaziv modszerrel is kovetkeztetni lehet a 16 stressz-
allapotara. A szivfrekvencia valtozasanak (heart rate variability = HRV) vizsgalatai ramutattak e
modszer, mint non-invaziv eljaras alkalmazhatésagara. NYERGES-BOHAK és munkatarsai
(2017) vizsgalataban hét tigetd 16 vett részt aerob, allandosult allapotban (steady state) végzett
terhelés soran, illetve az anaerob maximalis terhelés alatt valos (2300 m-es) versenyhelyzetben.
Az anticipacios stressz (a jelen koriilményeinek valtozasabol kdvetkeztetni lehet a kzeli jovoben
bekovetkezd terhelésre, pl.: a futam altal jelentett stresszre.) reakcid jelenlétének vizsgalata
lovakban nem olyan egyértelmi, mint human sportolok esetén. Sok jel mutat mégis arra, hogy a
lovak is tisztaban lehetnek a versenynap kitiintetett jellegével, és a versenyhelyzet pszichés stresszt
jelent a lovak szdmara is. Ennek az anticipacios mentalis stressz jelenségnek meglétét vagy hidnyat
a HRV vizsgalatokbol szarmazd adatok rogzitésével ki lehet mutatni (Rietmanna et al., 2004;
Schmidt et al., 2010; Bohak et al., 2013; Nyerges-Bohak, 2017).

A lovak szallitasdnak a nyalban mérhetd kortizol szintjére és a HRV valtozasara gyakorolt
hatasanak vizsgalatakor SCHMIDT ¢és munkatarsai (2010) a fentiekben leirtakhoz hasonld
eredményeket allapitottak meg (Schmidt et al., 2010; Nyerges-Bohak, 2017).

Ember esetében mar Selye Janos is ramutatott a stressz és a gyomorfekély kialakuldsa kozotti
Osszefliggésre. Lovaknal is taldltak hasonlo Osszefliggést a stressz és a gyomorfekély-
tiinetegylittes (Equine Gastric Ulcer Syndrome = EGUS) ko6z6tt, mely feltehet6en a megvaltozott
¢s ,, intenzivebb” 6tartassal all 6sszefiiggésben. Lovas szakagtol fliggden a betegség gyakorisaga
elérheti az 50-90%-ot. A gyomorfekély klinikai megjelenése a versenyzo telivérek 70-94, mig a
sportlovak 58%-at érintheti. Az EGUS legritkabban hidegvérii lovaknal fordul el. A kor a
csikokat sem kiméli, akiknél akar 25-57%-o0s gyakorisaggal jelentkezhet. A korkép tekintetében,
az atlagos lopopulaciot tekintve, minden tizedik 16 érintett lehet (Pendry et al., 2014; Briefer
Freymond et al., 2015). Sajnélatos tény, de a vadon ¢l6 lovak sem képesek elkeriilni a
gyomorfekélyt. A Hortobagyi Nemzeti Parkban €16 Przewalski vadlovak koziil a Pentezugi
Vadlorezervatum dolgozéi 11 allatot kiilonitettek el 2014 oktdberében tobbek kozott kronikus
betegségeik, nem megfeleld fenotipusuk, vagy viselkedési jellegiik miatt. A 2-22 év kozotti allatok
kozott 8 mén és 3 kanca volt. A lovak vizsgalata soran a kutatasban résztvevé allatorvosok azt

tapasztaltak, hogy a 11 szabadon €16 allatbol 3 ménnek volt gyomorfekélye. Feltételezhetd, hogy
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naluk a dominanciaharcok okozta stressz vezetett a gyomorfekély kialakulasahoz (Szabo, 2015;
Kutasi, 2016).

A lovaknal tapasztalt kompulziv magatartdsmintakban szinte mindig a kornyezetre adott valaszok
tiikrozédnek. Ezen ismétlddo és valtozékony kényszeres mozgasokat a 16 kornyezete kényszeriti
ki, kiilonosen bezartsag esetén, amikor is a lovat szamara nem vart terhelésnek tessziik ki. Egyes
feltételezések szerint, az igy létrejovo kényszermozgasok a kornyezetbdl a 16ra iranyuld stressz
kivédésére szolgalnak. E feltételezés ellendrzésére 1étrehoztak egy 22 karéragd 16bol és egy 21
egészséges 16bol allo kontroll csoportot, ahol a karoragas egyaltalan nem jelentkezett. A lovak
¢letkora — mindkét csoportban — 3 és 24 év kozott volt. A csoportokba véletlenszeriien keriiltek
kancak, mének és heréltek. A mindGsszesen 43 lovat —azonos ACTH (adrenokortikotrop hormon)
kezelésnek (,,ACTH challenge test”) vetették ald. Ennek sordn a lovakat iv. Synacthen
(Synacthen®Depot Tetracosacide 0,25 mg/l) készitménnyel kezelték 1 pg/kg dozissal. Az ACTH
bejuttatasa utdn harom oran keresztiil vizsgaltak a lovak nyal kortizol-szintjét és szivverését 30
percenkénti mintavételezéssel, illetve méréssel. Az eredmények azt mutattak, hogy a szivverések
tekintetében nem volt Iényeges kiilonbség a két csoport kdzott, de a nyal kortizol-szintje a karorago
lovak esetében magasabb (5,84 + 2,62 ng/ml) volt, mint a kontroll csoportba tartozo lovak esetében
(4,76 £ 3,04 ng/ml). Az eredmények arra is ramutattak, hogy azon lovak esetében, akik a
karorago lovak csoportjaba tartoztak, de a karoragds nem mutatkozott naluk az ACTH kezelés
utani harom o6raban a nyal-kortizol szintje magasabb volt (6,44 + 2,38 ng/ml), mint azon karoragod
lovak esetében, ahol a kardragas észrevehetden mutatkozott (5,58 + 2,69 ng/ml) az ACTH kezelést

kovetd harom oran belil.

Ezen eredményekbdl arra kovetkeztethetiink, hogy a lovak altal — a kornyezeti hatasok
eredményeképpen - gyakorolt kényszermozgasok a szervezetiikk kortizol-szintjét csokkentd
védekez6 mechanizmusok. Ebbél az is kovetkezik, hogy a karoragast gyakorld 16 gatlasa a
karéragas tevékenységében helytelen emberi magatartas lenne, hiszen egy védekezd
mechanizmust gatolnank ezzel (Briefer Freymond et al., 2015).

Megfigyelések tanusitjak, hogy olyan kancak esetében is tapasztalhatunk az ivarzasra utal jeleket,
akiknél a petefészek inaktiv vagy a petefészket miivi ton eltavolitottdk. Létrehoztak egy ot
egészséges kancabol 4llo kontroll csoportot, ahol az egyedek az ivarzas normalis lefolyasat
mutattak. Egy masik, hét egyedbdl all6 problémas csoport is létre hoztak olyan — szintén
egészséges - kancakbol, ahol az ivarzasi ciklusban abnormalis magatartasformak is tapasztalhatok
voltak. Az egyedeket a tulajdonosoknak elkiildott kérd6iv alapjan valogattak ki. Mind a 12 kancat
ACTH (Tetrakosactide, Synachten Depot — 0,5 mg) kezelésnek vetették ala és a plazma kortizol,

progeszteron, androsztenedion és tesztoszteron valtozasat vizsgaltak mintavételezéssel. Az ACTH
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kezelések utan 12:00 6ratol masnap 14:00 o6raig vettek mintat a kisérletbe bevont kancaktél minden
oraban két ivarzasi ciklus soran. Az eredmények azt mutattdk, hogy az ACTH-kezelés hatasara
mindegyik kanca hormon-szintje jelentésen emelkedett. Az abnormalis ivarzasi magatartast
mutatd kancak esetében viszont a kortizol szintemelkedés latvanyosan alacsonyabb volt a
progeszteron szint emelkedése pedig jelentésen magasabb volt, mint a normalis ivarzési
magatartast mutatd kancak csoportjadban. A vizsgalat nem tudta felfedni a mért eltérek okait
(Hedberg et al., 2006).

Feltehet6en Charles DARWIN (1809-1882) volt az elsd, aki tudomanyos igényességgel probalta
megallapitani a domesztikaci6 hatasat mind a héziasitott allatok, mind a novények korében.
Eszrevette, hogy a haziasitas folyamata valtozasokat okozott az emberi kornyezetben ¢16 allatokban
és novényekben. Ezen valtozasokat egyértelmiien Osszekapcsolta azon emberi magatartassal,

melyet az ember mutat a kdrnyezetében €16 allatok és ndvények iranyaba (Darwin, 1868).

2.2. Az allatok abnormalis viselkedési formaira iranyulo kutatasok

A zoologia mar az 1800-as évek végétdl fogva egyre nagyobb érdeklddéssel fordult az allatok
viselkedésének — az allatpszichologia, ahogy akkor hivtak - tanulmanyozasa felé. A kisérletek arra
iranyultak, hogy el lehet-e kiiléniteni az 0sztonds (6roklott) és a szerzett (tanult) viselkedési
formakat egymastol. Charles Otis WHITMAN (1842-1910) és Oscar HEINROTH (1871-1945)
voltak az elsok, akik dsszehasonlitd anatomiat alkalmaztak az allatok fejlédésnek magyarazatara
(Lorenz, 1977; Schulze-Hagen és Birkhead, 2015). A tudésok kiilonb6z6 allatfajok és csoportok
viselkedésének megfigyelését végezték ekkor: récefélék (Anatidae), ludalkataak (Anseriformes),
varjufélék (Corvidae), de rovarok, kutyak €s halak is szerepeltek a vizsgalatok kozéppontjaban.
Az 6sztonds (0roklott) €s a szerzett (tanult) viselkedési forméak egymastol valod elkiilonitése és
leirdsa komoly kihivast jelentett a korabeli tudomany szdméra. A leggyakrabban alkalmazott
kutatasi eljaras a megfigyelés volt. Az allatokat természetes (eredeti él6hely) kornyezetiikben és
az ember altal készitett mesterséges kornyezetiikben (fogsagban) is megfigyelték.
Megallapitottak, hogy

. a természetes koriilmények kozott €16 allatoknal az 6sztonos (6roklott) viselkedési formak

sértetleniil mikodnek,

. az ember altal készitett mesterséges kornyezetiikben (fogsdgban) az 6sztonods (6roklott)
viselkedési formak gatlas ala keriilhetnek €s ha egy eleme a viselkedési folyamatnak nem

zajlik le, akkor onnantdl a tovabbi 1épések is kimaradnak, igy a szaporodas is elmaradhat,
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. a természetes koriilmények kozott €16 allatokndl az 6sztonds (Oroklott) viselkedési

formakat kiegészitik a helyi viszonyokhoz igazodé szerzett (tanult) viselkedési formak,

o az ember altal készitett mesterséges kornyezetiikben (fogsagban) kialakulhatnak olyan
szerzett (tanult) viselkedési formak, melyek a természetben nem jellemzdek az adott faj
egyedeire, mely viselkedési formdkat az ember altal készitett mesterséges kornyezet

feltételei kényszeritik ki,

o az egyes fajokra jellemzdé 0Osztonds (0roklott) viselkedési mintdk fajtabélyegek,
taxonomia jelleggel birnak, kiilondsen a fajtarsakra iranyul6 szociélis reakciok kivaltasat
eredményezd viselkedésformak.

Megfigyelések eredményeivel igazoltdk, hogy az 6sztonds (0roklott) viselkedési formak és a
szerzett (tanult) viselkedési formak egymassal 0sszefonodva miikodnek, mégpedig gy, hogy
minden 6szt6nds cselekvéslancban van egy lyuk, egy nyitott kapu tulajdonképpen a tanulassal
elsajatitandd képességek szamara. Ezt az allatok a természetes élettér hatdsainak kezelésére
hasznaljak annak érdekében, hogy az 6sszefonddas biologiailag is miikddo egységként j6jjon létre.
A fogsagban tartott allatok esetében — a korlatozott feltételek miatt — ezen helyekre rogzédnek az
abnormalis viselkedésmintak, tanulasbéli zavarok (Lorenz, 1949, 1950, 1963, 1973, 1977, 1983,
1992).

A 16f¢lék (Equidae) is hamarosan az etologiai kutatasok célkeresztjébe keriiltek, kiilondsen az
ember altal épitett mesterséges kornyezetben (istalld, kardm) mutatott kényszermozgasok
megfigyelései terén volt tapasztalhato jelentds informécio boviilés. Ezen a téren a 2000-es évek
elejére megsziiletett az a rendszertani struktira, mely négy kiilonb6z6 csoportba sorolja a lovakkal

kapcsolatban addig megismert 28 kiilonboz6 kényszermozgast (Faser, 2010).

2.3. A kényszermozgas-formak meghatarozasa lovaknal és rovid jellemzésiik

A kényszermozgasok kutatdsa nem az allatokndl kezdddott. A human pszichiatria régebben
foglalkozik az ember kényszeres magatartdsaival, mint az allatokkal foglalkoz6 tudomanyok. A
lovak esetében tapasztalt kényszermozgasok szakirodalma csak az elmult évtizedekben indult
fejlodésnek.

Altalanossagban megallapithatd, hogy a kényszermozgasok olyan folyamatosan, 1ényegi eltérés
nélkiil ismétlddd tevékenységek, melyek nélkiiloznek minden nyilvanvald célt vagy funkciot
(Mason, 1991). Altalaban csak fogsagban tartott vadallatoknal, hazi allatoknal, és mentalisan sériilt

embereknél figyelhetok meg (Mason ¢és Rushen, 2006). E viselkedésformdk nemcsak
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morfologiajukat tekintve allandoak, hanem altalaban megjelenésiik helye és ideje is igen jellemzo.
A természetben €16 vadlovaknal nem, mig a mesterségesen szabalyozott, emberi kdrnyezetben
tartott hazi lovak korében gyakorta el6fordul (Luescher et al., 2010), éppen ezért szokas
,,domesztikdacios betegségként” is emlegetni (Mardsen, 2002).

A hazai szakirodalomban a kényszermozgasok magyarazatara hasznaljuk még a sztereotipia,
abnormalis vagy kompulziv mozgas, rendellenes viselkedés és a viselkedésbeli defektus
kifejezéseket, melyek megegyeznek a nemzetkozi szakirodalomban fellelhetd angol nyelven
megjelend szakmai kifejezésekkel.

Ezen magatartasmintdk az adott faj egyedére altalaban nem jellemzdéek eredeti ¢€letfeltételeik €s
koriilményeik kozott. A sztereotip modon viselkedd egyed egymasutan kdvetkezd mozdulatai
pontosan megjosolhatoak, és gyakran szinte nehézséget okoz a befejezésiik az egyed szamara. A
forrasukat tekintve pedig a természetellenes tartasi koriilményekre (Cooper és Mason, 1998) adott
valaszként értelmezi a mai szakirodalom a kompulziv viselkedést, ahol és amikor az allat nem
képes kielégiteni a biologia igényeit taplalkozas, vizfelvétel, szabad mozgas, tarsas
kapcsolatok ... stb terén. Kialakulasukat tekintve normadlis viselkedési mintdzatokbol (forras
viselkedésmintazat) eredeztetik Oket, és gyakran a sztereotipia fizikai megjelenésébdl
kovetkeztetni lehet a kiinduldsi mintdzatokra is.

A sztereotipiak természetiiket tekintve igen sokfélék lehetnek. Megjelenésiik formajat és idejét faji
és egyedi jellegzetességeken tal a kivalto helyzet is befolyasolja (Broom és Kennedy, 1993). Azzal
sok szakember egyetért, hogy latszolagos ,, értelmetlenségiik” ellenére, a kiilonféle sztereotipiak
segitenek az allatoknak alkalmazkodni a szdmukra stresszt okozé helyzetekhez (Minero et al.,
1999).

Mindezt azért fontos megemliteni, mert a lovak viselkedése alapvetden nem véltozott meg a
hazasitasuk ota, €és mig az ember megszabaditotta Oket a ragadozok ¢€s az €hezés okozta
veszélyektdl, egy masfajta stressz dldozataiva valtak, amit az elkiilonités és bezartsag (Houpt,

1981), valamint a takarmanyozas megvaltoztatasa vagy korlatozasa okozott szamukra.

2.3.1. A kényszermozgasok legfontosabb formai

Az etologia ma 28 féle, egymastdl kiilonbozé egyszerli kompulziv és/vagy abnormalis
mozgasmintat hataroz meg lovak esetében, melyeket négy (1-4. tablazatok) csoportba sorol:
abnormalis szajtevékenységek, abnormalis taplalékfelvétel, abnormalis magatartdsformak

istallozott lovaknal és abnormalis reakciok (Fraser, 2010).
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Megnevezés Leiras
karéragas a 16 metsz6fogai segitségével minden szilard targyon fogast keres,
harapdalja azt, mikézben gyakran levegét nyel
nyelvkoszoriilés | a nyelvet merev allapotban kornyezetében 1évé szilard targyakon|
tartja, mely viselkedés eltér az un. nyaldosasi magatartastol
nyelvlogatas elsésorban zablaval kantarozott egyed esetében a nyelvet a szajbol
folyamatosan kilogatva tartja,
fogcsikorgatas a 16 orléfogait erételjesen egymasnak fesziti és elmozditja, mely
kovetkeztében jelentds kopas indul el az egymassal érintkez6 fogak
felszinén.

1. tablazat: Az abnormalis szajtevékenységekbol eredd kényszermagatartasok

Megnevezés Leiras
levegonyelés | folyamatos levegényelés bofogé hang kiséretében (mely valosziniileg
kapcsolatban allhat a karoragassal)
faragas az egyed kornyezetében taldlhatd fatargyak (kerités, ajto, fak torzsei,
karamfak) folyamatos harapdalasa, mely a ,bezartsagban szenvedd”
lovaknal jelentkezik
bélsarevés ennek soran az egyed sajat vagy tarsa(i) bélsarabol fogyaszt
alomevés az alomanyag elfogyasztasa (kiilonosen, ha az fadarabokat tartalmaz)
szorfogyasztas | a sajat farok szorének, vagy mas lovak sorényének ragasa, amelybdl
szarmazo szOr, ha természetes titon nem tud kitiriilni, a tapcsatornaban|
maradhat
foldevés takarmanyozasi hibakra is utalhat, ha az egyed a kornyezetében elérhetd
talajt (fold, homok) fogyasztja, mely az also remese-fekvetekben
maradhat
habzsolas takarmany gyors iitemben vald elfogyasztasa is stresszes allapotra
utalhat
tulzott ad libitum viz hozzaférés esetén a normalistol eltérd vizfelvétel utalhaf]
, . valamely anyagcsere-betegség kialakulasara, de kialakulhat a bezartsag]
vizfogyasztas hatdsara i
atasara 1s

2. tablazat: Az abnormalis taplalék - és vizfelvételbol eredo a kényszermagatartasok
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Megnevezés Leiras
szitalas az egyed feje, nyaka, esetleg eliils6 labak jobb-bal iranyu ritmikus és
folyamatos mozgasa
boxjaras az egyed boxaban folyamatosan kérben mozog
kaparas folyamatos, eldre-hatra iranyuld erételjes eliilsé labmozgas, mely nem
tévesztendo 0ssze a takarméanyozast megeldzo €s tiirelmetlenségbdl adodo,
rovid ideig tartd kapard vagy a kdlikéas-tiinetegyiittest kiséré mozgassal
farok a farokrépa szilard felszinli targyakhoz (fal, kerités, fa) valo dorzsélése
o (utalhat parazitas fertézésre, de stressz allapotra is)
dorzsolés
oncsonkitas | a test kiilonboz6 részeinek (farok, nyak) szilad targyakhoz valo erételjes
dorzsolése, mely fizikai sériiléseket is eredményezhet
bologatas a fej le- és felfelé iranyuld mozgasa els6sorban boxban allo vagy lovagolt

egyedek esetében (ez azonban fajdalmat is jelezhet)

Kkronikus allas

az egyed nem fekszik le a helyen, csak all, fejét 16gatva

3. tablazat: Az abnormalis mozgassal osszefiiggé6 magatartasformakbol eredé

kényszermagatartasok istallézott lovaknal

Megnevezés Leiras

tamado kozeledés | azegyed tamadolag kozelit azon személyek iranyaba, akik belépnek

a territoriumaba

falhoz szoritas az egyed a falhoz probalja szoritani a hozza 1ép6 személyt, mely|

magatartas el6fordulhat akkor is, ha a személyt ismeri

megriadas

a 16 mar kevés ijesztd jelenségre is erdteljes menekiilési reakcioval
valaszol

fenyegetd viselkedés | a ,, harcolni vagy menekiilni” allapotban mutatkozik meg, amikor is

a 16 fejét magasan tarja és szemének fehérjéje (sclera) is latszik

harapas az egyed feléje kozeled6ket megharapja
rugas az egyik, vagy mindkét hatuls6 labbal vald kirtgas a hozzd
kozeledd fel¢, mely a méneknél kiegésziilhet az eliilsé labakkal valo,
vagassal
félénkség az egyed megijed a kornyezetében talalhatdo és szdmara ujnak
szamitd dolgoktol
makacssag az egyed megall, fejét felemeli és nem hajlando eldrefelé
elmozdulni
ellenszegiilés a felszerszamozott egyed megmerevedik és semmilyen Osztokélésre

nem hajlandé mozdulni

4. tablazat: Az abnormalis reakcidok kozé sorolt magatartasformak
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A sztereotipidk természetiiket tekintve igen sokfélék lehetnek. Megjelenésiik formajat az egyedi
jellegzetességeken tul a kivaltod helyzet is befolyasolja.

Azonban a lovak sztereotipidinak alapvetden két f6 tipusat lehet megkiilonboztetni: az un. ordlis
¢s a lokomotoros tipusokat (Sarrafchi és Blokhuis, 2013). Ezek kialakulasa attol fiigg, hogy miben
szenved ,, hianyt”, az egyed. Az ordlis sztereotipidknak tobbféle formaja lehet, melyek koziil a
legismertebb rendellenes sztereotipia, a karéragas. A hazai és a nemzetkozi statisztikak alapjan a
lovak kb. 2,5 - 8,5%-a karorago (Nagy et al., 2009). A karorago viselkedés altalaban fokozatosan
alakul ki. Az allat eleinte csak nyalogatja azt a targyat, amihez fejmagassagban hozzafér, majd
idével raharapdal, és késobb kialakul egy folyamatos ,,rdharapds—elengedés—rdaharapds”
lancolat. Egyes lovak megmaradnak ennél a koros viselkedési attitidnél, amit ismételgetnek nap
mint nap. Vannak un. valodi karorago egyedek, amelyeknél egy masfajta mozdulatsort lathatunk.
Ezen allatoknal a kovetkezdket figyelhetjiik meg: felsd metszéfogaikkal rafognak az altalaban
vizszintes felszinre (pl. kardmféara), majd megfeszitik a nyak-, garat- és/vagy gégeizmaikat.
Hogyha a ragds kozben egy bofogd hangot is hallatnak, akkor azt , megtamasztasos
levegonyelésnek” nevezziikk (Nagy, 2009). Vannak lovak, amelyek csak a karoragas mozdulatat
végzik, és vannak, amelyek csak a bofogé hangot hallatjak. Néhany egyed ugy is gyakorolja a
karoragas-t, hogy kdzben nem harap rd semmire. A jelenség eleinte csak abrakolaskor figyelhetd
meg ¢és néhany percen at ragesal a 10, de iddvel egyre gyakrabban megjelenik és egyre hosszabb
ideig, akar 6-8 oraig is eltarthat. Egy karoragd egyed percenként akar 15-szor (Dodman et al.,
1987) €s 24 ora alatt akar 4000 alkalommal is elismételheti a mozdulatsort (McCall et al., 2012).
A karoragas fokeént az abraketetés utani ordkban jelentkezik, ami arra utal, hogy a viselkedés
megjelenésében fontos szerepe van a takarmanyozasnak (Clegg et al., 2008). Kialakuldsaban a
gyomorfekély is szerepet jatszhat. A karorago csikok gyomraban joval tobb gyulladasos, fekélyes
elvaltozast talaltak, mint az azonos kort, de nem karordgd tarsaik gyomraban. A csikoknak
savlekotoket adva a karoragas intenzitasa is csokkent, ami arra utal, hogy a gyomorfekélyes csiko
allapota és a karoragas egyértelmtien osszefliggenek egymassal, azonban az ok-okozati viszonyok
még nem teljesen tisztazottak (Nicol et al., 2002).

A karoéragasnak/levegOnyelésnek komoly egészségligyi kockazatai is lehetnek, példaul erdsen
elkophatnak az allat metsz6fogai (Sarrafchi €és Blokhuis, 2013), ¢és nohet az allat kolikas
tiinetegyiittesre vald hajlama (Malamed et al., 2010).

A karoragas mellett, masfajta ordlis sztereotipidkat is ismerlink. A filiggéleges fémracsokkal
ellatott boxokban Iehet idénként talalkozni a fogkoszoriilés jelenségével, amikor a 16 folyamatosan
ismételve a fogait ,,végig szdankaztatja” valamelyik racson. Olyan is el6fordul, hogy az allat

folytonosan nyalogat valamilyen targyat (pl. az itatocsészét) a kdrnyezetében ill., van olyan egyed
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is, amelyik nyelvnyujtogato, vagyis gyakran és minden latszélagos ok nélkiil nytjtogatja a nyelvét
(Cooper és McGreevy, 2002).

A lokomotoros vagy mozgasi sztereotipiak koziil a legismertebbek a ,,szitalas” és az Gin. ,,boxjaras”
(Sarrafchi és Blokhuis, 2013). Ezek hatterében az allhat, hogy a 16 szeretne tobbet mozogni. A
vizsgélatok alapjan az ilyenfajta sztereotipidk a lovak 2-3%-anal alakulnak ki (McGreevy, 2004).
A szital6 16 egyhelyben allva himbalja magat (alapvetden a nyakat és fejét), testtomegét valtogatva
helyezi at hol a jobb, hol a bal eliilsé labara, percenként akar 30-90 alkalommal is ismételve a
mozdulatsort. A kezdeti kivalté ok az lehet, hogy a szabadsagatol megfosztott 16 nem tud eljutni
egy adott célhelyre (pl. a fajtarsai vagy a taplaléka kozelébe vagy a szabadba) mert valamilyen
akadaly az utjat allja (Houpt és McDonnell, 1993). A késGbbiekben a szitalast foként a nagyobb
aktivitassal jar6 idészakokat (pl. abraketetés — vagy kardmba kihelyezés el6tt) megeldzden lehet
megfigyelni, amikor a 16 izgatottabba valik, ,, var” valamire (Clegg et al., 2008). A boxjaras
jellemzdje, hogy az allat a boxban vagy a kardmban egy adott nyomvonalat (fal vagy kerités
mentén, kdrbe-korbe, 8-as alakban ... stb.) jar végig jra és Gjra, percenként tobbszor is €s ezt akar
orakon at ismételve azt (Houpt és McDonnell, 1993).

Sztereotipiaként jelentkezhet a fal vagy ajtd rugdosasa, fejrazas, bologatas stb. is, ha azokat a 16
folyamatosan ismételgetve, hosszii id6én at végzi. Nem ritka, hogy egyes lovaknal egyszerre
tobbféle sztereotip viselkedésforma is jelen van és ezeket akar naponta tobbszor is valtogathatjak

(Hausberger et al., 2009).

2.3.2. A kényszermozgasok gyokerei

A tudomanyt és a loval foglalkozé szakembereket nem csak a kompulziv mozgasok meghatarozasa
¢s osztalyozasa érdekli. Ezeknél talan fontosabb az ezen abnormalis mozgasmintakat kivalté okok
felkutatdsa ¢€s elemzése, valamint megsziintetésiik modszereinek kidolgozasa (Cooper és
McGreevy, 2006; Kadar et al., 2019).

A kényszermozgas-formak kialakulasukat tekintve normalis viselkedési mintazatokbdl (un. forras
viselkedésmintdzatokbol) eredeztethetdek, €s gyakran a sztereotipia fizikai megjelenésébdl
kovetkeztetni lehet a kiinduldsi mintdzatokra is. A kezdeti id0szakban csak egy adott helyzetben
(pl. karoragas megjelenése 16nal az abraketetés utan) lehet megfigyelni a rendellenes viselkedést.
Az id6 mulasaval azonban a sztereotip mozdulatsor megjelenése mar fiiggetlenné valik az eredeti
kivalto ingertdl és tobbféle helyzetben is megfigyelheté (Mason, 1991).

Fontos megemliteni az elvdlasztdast, ami szintén igen eltérd a természetes €s a mesterséges
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kornyezetben. A természetben a csikokat a kanca akar 10 honapig is szoptatja és altalaban 2-3 éves
korukig (vagy ha kézben ménvaltas torténik a haremben a kancék akar tovabb is) a csaladjukkal
maradnak. A ménesekben ezzel szemben altalaban 4-6 honapos korukban elvalasztjak a csikokat
az anyjuktol és a tovabbiakban azonos koru tarsaikkal nevelik 6ket. Hasznositastol fiiggden 1,5-3
éves korukra eljon a belovaglasuk ideje és ilyenkor gyakran egyedi elhelyezést kapnak, boxokba,
kisebb kardmokba keriilnek és a tarsaikkal sem tudnak a tovabbiakban érintkezni (pl. jatszani).
JellemzOen ekkortol jelennek meg az elsd sztereotipidak az arra hajlamos egyedeknél (Waters et al.,
2002).

Felmertilhet a kérdés, hogy vajon mi az oka annak, hogy igen hasonl6 kornyezeti feltételek mellett
bizonyos lovak kardragokka valnak, mig mas egyedeket ez a probléma nem érint. A viselkedés
kialakuldsdnak hatterében a tartdsi- vagy takarmanyozési koriilményeken til szamos egyéb
hajlamosité tényezo is kozre jatszhat. Ezek kozé tartozik példaul a lovak hasznélati modja. A
sportlovak esetében a dijlovaglasban résztvevo egyedeknél nagyobb valdszinliséggel jelenhet meg
a karoragas, mint példaul az ugrélovakndl. Ezt az 6sszefiiggést francia kutatok mutattak ki egy, a
hasznalat kivételével minden egyéb szempontbol egységes (azonos fajta, ivar, kor, tartés,
takarmanyozas) l6allomany esetében. Elébbick az eredményeiket azzal magyaraztak, hogy a lovas
sportok koziil a dijlovaglasban szereplé lovak vannak kitéve a legnagyobb — gyakran a léban
frusztraciot okozé — pszichés/mentalis terhelésnek. A kardragas/levegdnyelés a stressz levezetését

segitheti a szoban forg6 egyedeknél (Hausberger et al., 2009).

2.3.3. A kényszermozgasok megjelenésének tovabbi tényezdi

A kialakult kompulziv magatartas-formak - kiilonosen a csikok elvalasztasakor - kapcsolatban
lehetnek a tartasi koriillményekkel, mivel az extenziv tartasi mod (legeld) és alacsonyabb energia-
tartalmu szalastakarmény etetése jelentés mértékben csokkentheti az abnormalis viselkedési
mintakat. A csikok elvalasztasakor ennek a folyamatnak az eldkészitését (pl. évjarati csikok
tarsasagahoz szoktatasa) javasoljak a szerzok, mely soran a csiko és az anyakanca is megtanulja,
hogy egymas tavolléte nem ad okot az izgalomra (Parker et al., 2008).

A lovak novényevo allatok, és bar tobbféle novényt is elfogyasztanak, f6 taplalékuk a fii. A
szabadon é16 lovak napi 16, de akar 20 o6rat is képesek legelni (Keiper, 1986). Es bar a lovak
gyomra relative kicsi (atlagosan 18 literes), szinte sohasem iiriil ki teljesen. A bélcsé viszont igen
hosszu ¢s folyamatos emésztés zajlik benne (Hoffmann et al., 2001). A megfelelé emésztés

alapvetd feltétele az, hogy a 16 nagy mennyiségii rostos taplalékot fogyaszthasson el. Ezzel
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szemben a haziasitott lovak takarmanyozasa gyakran teljesen tavol all a természetes igényektdl. A
lovakat igen sok helyen magas energia-tartalmti abraktakarmanyokkal etetik és gyakran csak
relative kevés (magas rost tartalmi) szalastakarmanyt kapnak, melyet napjaban 2-3 alkalommal
raknak eléjiik, amibdl adodoan viszonylagosan sok id6 telhet el ugy, hogy a 16 elétt egyaltalan
nincs takarmany (Wickens és Heleski, 2010).

A természetben a lovak tarsasan élnek. Ennek egyik 6 oka, hogy prédaallatok, és a tarsaik jelenléte
biztonsagot nyujt szamukra a ragadozokkal szemben. Ezesetben tarsas életiik alapkdve a harem,
amit altaldban egy mén, annak kancai és utddaik alkotnak. A csoportnak hosszu tavon is stabil a
szerkezete, a tagok kozott jol meghatarozhatd a rangsor. A tagok szocidlis kapcsolataikat a
kolesonds vakargatasokkal, kozos jatékokkal, egyiittes pihenéssel, egymdas kovetésével tartjak
fenn (Boyd, 1991). Napjainkban a hdzi lovak nagyrésze a tarsaitol elkiilonitve éli az életét, vagy
legalabbis erdsen korlatozottak a tarsas kapcsolatai. Mig a természetben a lovak nagy teriileteken
¢lnek, ami miatt naponta akar 10000 1épést is megtesznek taplalkozas céli mozgasaik kdzben
korlatozas nélkiil, addig a domesztikalt lovak az ember kornyezetében 1ényegesen kisebb teriileten
¢lnek és gyakran igen kicsi a mozgésteriik. Bezartsaguk sok esetben vezethet koros sztereotip

mozgasformakhoz (Houpt, 2005; Sarrafchi és Blokhuis 2013).

2.3.4. Fajtak és a kényszermozgasok el6fordulisa

A lovak alkalmazasi formaja mellett Iéteznek egyéb hajlamosité tényezok is, melyek viselkedésiik
genetikai hétterére utalnak. Az Egyesiilt Allamokban é16 angol telivérek esetében Osszefiiggést
talaltak a karoragas és annak csaladon beliili 6roklédése kozott. A felmérés szerint az itt €16 angol
telivérek 13,3% szenvedett karoragasban, annak ellenére, hogy minddssze 1,0% -uk vette at a
karéragas viselkedésmintdjat egy kordbban mar kardragast mutatd 16t6l (Albright et al., 2009).
Olasz kutatok szerint angol telivérek bizonyos csalddjaiban 10-szer nagyobb volt a karoragas és a
szitalas elforduldsa, mint mas csaladokban. Ebbdl az eredménybdl a kutatdk arra kovetkeztettek,
hogy a viselkedésformak kialakulasanak lehet genetikai hattere is (Vecchiotti és Galanti, 1986). A
koros magatartasi attittidok (karoragas, boxjaras, szitalas, box falanak rugasa, nyelvnyujtogatas és
kaparés) kialakulésat befolyéasolhatja az allat fajtdja és ivara is, ahogyan arra a 769 istallozott lovat
(angol telivér, angol félvér és szabadidés lovaglasban alkalmazott félvérek) vizsgalatba vont
kanadai kisérlet is ramutat. Ennek eredményei szerint a karoragasnak a kancak szignifikansabban
kevésbé voltak kitéve, mint a mének vagy a herélt egyedek. A szitalasra is a mének hajlamosabbak

voltak, mint a kancak ¢és herélt egyedek (Luescher et al., 2010).
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Egy Finnorszagban végzett kisérlet eredménye szerint nem lehet kizarni a karéragas nemzedékrol
nemzedékre vald Oroklodését. Ezen vizsgalat soran egy 111 kardragd és 285 nem karoragod
(kontroll csoport) csak finn 16bol all6 allomanyokat alakitottak ki. A fajtan beliili vizsgéalatok azt
mutattak, hogy a kardragas becsiilt h? értéke 0,68 volt. A kutatok hangstilyozzak, hogy tovabbi
jelentés nagysagi populdciok vizsgalata sziikséges az Osszefliggések pontos és vitathatatlan
feltérképezéséhez (Hemmanna et al., 2014).

A kutatasok szerint a lovak mintegy 35%-a szenved valamilyen abnormalis viselkedési
problémaban. Egy 2794 16ra kiterjedd Internet alapon végzett kérddives felmérés megéllapitotta,
hogy a vizsgélt populdcid 5,2%-a érintett valamilyen abnormalis viselkedési formdban. A
kérdoivre valaszok érkeztek az Egyesiilt Allamokbol (52%), Angliabol (24%), Ausztraliabol
(16%), valamint tovabbi orszagokbol - Uj-Zéland, Kanada és Eurdpai orszagok - (8%). A legtobb
kényszermozgast mutato lovat az Egyesiilt Allamokban azonositottak (6,6%), de Ausztralidban
(4%) ¢és Anglidban (2,8%) is viszonylag magas volt a kompulziv magatartdsmintdkat mutatd
egyedek szama a felmért populacioban. A felmérés a kovetkezo fajtak koziil meritett: angol telivér
(27%), arab telivér (20%), helyi félvérek (20%), helyi poni fajtak (18%), egyéb sportlovak (15%).
A fajtak kozott nem talaltak kiilonbséget az abnormalis viselkedés kialakuldsaval kapcsolatos
érzékenység terén (Parker et al., 2008).

Egy 690 irani istallozott 16 abnormalis magatartasi formait felmérd, 12 honapon at végzett
vizsgalat megallapitotta, hogy a helyi angol telivérek 24,6%-anal, a kurd félvérek 14,3%-anal, a
tiirk-arab keresztezésbol szarmazo félvérek 14,3%-anal, a tiirk-angol telivérek keresztezésbol
szarmazo félvérek 11,9%-anal, az arab telivérek 6,1%-anal, valamint a tiirk lovak 2,3%-anal volt
megfigyelhetd valamilyen abnormaélis viselkedési forma.

Ezen tanulmény arra is ramutatott, hogy a vizsgalt populacioban 4,9%-ban bélsarfogyasztas
(coprophagia), 3%-ban levegényelés (aerophagia), 2,2%-ban karoragas, 1,3%-ban faragas, 0,9%-
ban nyelvkoszoriilés és a nyelv nyujtogatasa, 0,4 %-ban szdrevés, valamint 0,1%-ban
alomfogyasztas és ehetetlen dolgok elfogyasztasa, valamint talzott mennyiségli takarmany
fogyasztasa fordult el6. A vizsgélat adatokat szolgaltatott tlinetcsoportokkal kapcsolatban is:
emlitett tiinetegyiittes az angol telivéreknél 26%-ban fordul el6. Mig a fenti tlinetcsoport,
kiegészitve az oncsonkitdssal és a nyelvkoszoriiléssel, a tiirk-angol telivér keresztezéseknél 24%-
ban, a tiirk lovaknal 11,9%-ban, a kurd lovaknal 6,1%-ban mig az arab telivéreknél 2,3%-ban volt
tapasztalhatd. Ezen abnormalis magatartasformdk az aktiv mozgasban részesitett (dijugratas,
lovaspolo, szabadidds lovaglas) lovak esetében: az angol telivéreknél 11,2%-ban, a tiirk-angol
telivér keresztezéseknél 77%-ban, a tiirk lovaknal 14,4%-ban, a kurd lovaknal 7,1%-ban, valamint

az arab telivéreknél 11,4%-ban volt megfigyelhet6. A felmérés gondot forditott a megfigyelés ala
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vont populacid6 és a takarmanyozasi megoldasok kozotti dsszefiiggésekre is. Azt allapitottadk meg,

crcr

és pelletalt takarmany van étrenden ott 26,7%-ban; lucerna, arpa, szalma etetésekor 11,5%-ban;
lucerna, arpa, szalma, korpa fogyasztasa esetén pedig 0%-ban jelenik meg (Ahmadinejad és
Habibi, 2005).

2.3.5. A kényszermozgasok patolégiaja

A kényszermozgésok altal a terhelt lovakon okozott kéros elvaltozasok a legkézzelfoghatobb és
leglatvanyosabb kdvetkezményei ezen abnormalis viselkedési csoportnak. A szakirodalmi adatok
azt mutatjak, hogy a kiilonbozd sztereotipiakat mutatd lovak akadédlyozisa ezen abnormalis
viselkedés gyakorlasaban eldnytelen, mivel az alkalmazott kényszermozgds éppen az érintett
egyedet segitheti a stressz lekiizdésében (Cooper és Mason, 1998.; McBride ¢s Cuddeford, 2001).
Sviéjci 16fajtaval végzett kérddives kisérletek eredményeire tdmaszkodva, lovas szakemberek
hangsulyozzak, hogy a kényszermozgasokkal kapcsolatban sokkal fontosabbak az abnormalis
viselkedési formak kialakulasanak megel6zése, mint azok kezelése (Bachman et al., 2003).

A karoragas lora és kornyezetére gyakorolt karos hatdsa mara mar ismert a szakirodalomban és

szamos vizsgalat tortént eltéré modszerekkel ezen abnormalis viselkedési forma meggatlasara:
. a 16 kornyezetében 1évo targyakra valo raharapas meggatlasa,

e alevegd lenyelésnek fizikai megakadalyozasa,

o biintetés beiktatasa a targyak megragadasa és/vagy a nyak ivben torténd

megfeszitése alkalmabol,

o ingerekben gazdag kornyezet kialakitasa,
° mutéti beavatkozas,

o akupunkturas kezelés,

° ellendrzott dozisu etetés,

o gyogyszerek alkalmazasa.

A jelent6s szamu és valtozatos kezelési modszerek alkalmazasa utan az eredmények azt mutatjak,

hogy
e  jelenleg nem létezik olyan modszer, mely a mar kialakult karoragast teljes mértékben
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biztonsaggal gyogyitani tudna,
o az egyetlen modszer 1étezik a karoragés ellen: a megeldzés, a karoragas kialakuldsanak
elkertilése (McGreevy et al., 1998).

Kutatok a karéragas altal okozott emésztérendszerbeli koros elvaltozadsok ¢és a kialakult
gyomorfekély kezelésére felnott ,, negyedmerfildes” lovakbol két négyfos csoportot alakitottak ki.
Az egyik csoport mentes volt a karoragastol, a masik csoport karéragassal volt terhelt. A kutatok
arra voltak kivancsiak, hogy a kereskedelmi forgalomban megvasarolhato kiegészit6 takarmanyok
(Legends Gastrocare, Cargill, Wayzata, MN) enyhitik-e a karéragas altal okozott
emésztérendszerbeli koros elvaltozasokat és a kialakult gyomorfekélyt. A lovak egyedileg keriiltek
elhelyezésre boxokban, ahol napi 16 orat toltdttek. A tovabbi 8 6rat a lovak pérosan, karamban
toltotték. Alaptakarmanyuk a bermudafii (csillagpazsit = Cynodon dactylon) volt. A kivalasztott
egyedek 21 napig vettek részt a kisérletben, majd két hét ,tisztuldsi” idészakon estek at. A
kiegészitd takarmany adagolésa eldtt és utan vizsgaltdk a gyomor és a bélsar pH értékét, valamint
a diagnosztizalt gyomorfekély allapotat, endoszkop segitségével. Megallapitottak, hogy az adagolt
kiegészitd takarmany sem a kardragassal terhelt, sem a karoragastdl menetes csoportban nem
okozott valtozast a gyomor és az bélsar pH-értékétben, de a karoragd lovak gyomorfekélyének
stlyossagi foka emelkedett (Arias-Esquivel et al., 2021).

ARIAS-ESQUIVEL ¢s munkatarsai (2023) a fenti kisérletet — hasonlo feltételek mellett —
megismételtek, de most arra voltak kivancsiak, hogy van-e Kkiilonbség a karoragd lovak és
karéragastol mentes lovak, illetve a kiegészitd takarméannyal etetett és placebo takarmannyal
etetett lovak tapcsatornajaban 1évé mikrobiomok kozott.

Felnétt ,, negyedmeérfoldes” lovakbol két, négyfOs csoportot alakitottak ki. Az egyik csoport
mentes volt a karoragastol, a masik csoport egyedei a karoragas tiineteit mutattak. A lovak
egyedileg kertiiltek elhelyezésre boxokban, ahol napi 16 orat toltottek. A tovabbi 8 orat a lovak
parosan, karamban toltotték. Alaptakarmanyuk a csillagpazsit (Cynodon dactylon) volt. Ezt
kovetden az allatok 21 napig vettek részt a kisérletben, majd két hét ,.tisztulasi” idészakon estek
at. A kiegészito takarméany adagolasa eldtt €s utan mintakat vettek a bélsarbdl és a tapcsatornabol
a mikrobiomok vizsgalatara. A laboratoriumi eredmények nem mutattak kiilonbséget a
karoragassal terhelt és kardragdstol mentes csoport egyedeinek tapcsatorndjaban talalhato
mikrobiomok kozott. A kiegészité takarmany adagolasa sem okozott semmilyen valtozast sem a
karoragassal terhelt, sem pedig a karoragastol mentes csoport egyedeinél: nem valtozott sem a
karoragas gyakorisdga, sem a karoragassal toltott 1d6 terjedelme.

A bélsarbol vett mintdk elemzése utan arra a kovetkeztetésre jutottak a lovak vastagbél-

mikrobiomja zavart szenvedhet a karoragas miatt. A kardragassal terhelt lovak tapcsatornajuk alsd
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szakaszaban valdsziniileg jelentdsen nagyobb mennyiségli patogén mikrobat hordozhatnak.
Feltételezhetben a stressz hatasara termel6d6 katekolaminok (noradrenalin és adrenalin) olyan
kornyezetet hoznak 1étre a tapcsatorna ezen szakaszan, mely kedvez bizonyos patogén
baktériumfajok (Desulfurispora, Helicobacter, Acinetobacter, Ruminobacter, Pseudobacteroides,
Roseburia és a Marinilabiliaceae) elszaporodasanak. Felteheten, az emlitett fajok a karoragas
eléfordulasi esélyét megnovelhetik (Arias-Esquivel et al., 2023).
Egy karoragd lovakkal szintén Svajcban végzett kisérlet arra iranyult, hogy karoragd lovak
reakcidjat rogzitsék az etetéssel jard izgalmi allapot soran és az itt nyert élettani adatokat (nyal
kortizol koncentracioja, szivverés, sziv frekvencia) Gsszehasonlitsak a kontroll csoport (nem
karorago lovak) azonos élettani adataival.
Az eredmények azt mutattdk, hogy

. a karorago lovak az istalloban toltott idejik 10,4 % - 64,7% toltik a karoragas

gyakorldsaval,

e akialakult sztereotipia gyakorlasa nem feltétleniil segiti az egyedet a stressz lekiizdésében,
e  az¢rintett lovak sokkal érzékenyebben reagalnak a stresszre és

o fizikailag és mentélisan bizonytalanabbak, mint a nem karoragd csoport egyedei
(Bachman et al., 2003)

A Kkaroragas gyakorlasat a tudomany mar Osszefliggésbe hozta szamos, endokrinoldgial,
emésztOrendszerbeli, fogaszati, tomeg és kondicido csokkenéssel, valamint a termékenyiiléssel
kapcsolatos problémak kialakulasaval.
A kolumbiai criollo lovak hiresek a nyugtalan temperamentumukrél. Egy veliik végzett kisérlet
soran kialakitottak két csoportot. Az elsd csoportba tartozo 19 egyed (7 kanca és 12 mén)
mindegyike mutatta a karorago viselkedést. A kontroll csoportba tartozo 17 egyed (11 kanca és 6
mén) mentes volt a karoragastol. A kisérletben szereplé lovak magatartasat ethogram segitségével
rogzitették, mérték a szérum — kortizol - szintet, valamint a gyomor és a bélsar pH-értékét.
A fenti adatok elemzése utan megallapitottak, hogy a karoragé lovak:

o sokkal érzékenyebbek a stresszre, mint az ettél mentesek, valamint

. hajlamosabbak a viselkedésbeli, endokrinolégiai és emésztérendszerbeli zavarokra
(Patifio et al., 2020).
A lovaknal észlelhetd kényszermozgasok jelentds hatast gyakorolhatnak kancaknal a
termékenytilésre €és ezen keresztiil a teljes allomany szaporodasi mutatdira. Tisztavérli arab
telivéreket vontak be a vizsgalatba Tunézia Nemzeti Fedezteté Allomasan. Két csoportot hoztak
1étre mely:
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o 31 kényszermozgasokkal terhelt tenyészkancabol és
. 83 kényszermozgasoktol mentes tenyészkancabdl allt.

A kivalasztott kancak mellé kilenc fedezé mént osztottak be a csoport 1€tszamaval ardnyosan. A
fogantatast ultrahangos mddszerrel allapitottak meg a fedeztetések utan. A kompulziv magatartast
mutatd csoportban az egyedek 22%-a mutatott szitalast, 8,8%-a boxjarast, 1,75%-a a box ajtajat
ragta, de 0,9%-ban figyeltek meg fejrazast és nyelvnyujtogatast is.

Mindegyik egyed mutatott legalabb egy viselkedésbeli anomaliat, de néhany egyed két sztereotipiat
IS mutatott.

A vizsgalati eredmények arra mutattak ra, hogy:

o a terhelt csoportba tartoz6 kancak altalanos fertilitasi rataja 55% volt a kontroll csoport
84%-o0s aranyaval szemben,

o a terhelt csoportba tartoz6 kancak ivarzasi ciklusonkenti fertilitasi rataja is alacsonyabb
(26%) volt a kontroll csoport kancainal (54%),

o a termékenytilés megtorténtéhez a terhelt csoportba tartozo kancék esetében atlagosan két
ivarzasi ciklusra volt sziikség, mig a kontroll egyedek csoportjdban atlagosan masfélre.

Ezen adatok ramutatnak a kényszermozgasok fertilitast csokkentd kockazatara is (Benhajali et al.,
2014).

A kényszermozgasok altal kifejtett etologiai és pszichologiai hatasok tanulmanyozasa érdekében
kifejlett (10-12 év) angoltelivér heréltekbdl kialakitottak egy 5 egyedbdl allo kardragast mutatd
csoportot, egy 6 egyedbdl allo szitalast mutatod csoportot és egy ugyanilyen 1étszamu (6) kompulziv
mozgasoktol mentes kontroll csoportot. A video-megfigyeléseket hat honapon keresztiil végezték
az istalloban, ahol a lovak napi 22 oraban, egyedi, boxos tartasban voltak elhelyezve. A kardragéd
egyedek atlagosan 33,1 alkalommal (mintegy 1470 karoragéas/nap) gyakoroltdk a kardragast, mig
a szitalo egyedek atlagosan 12,4 alkalommal (mintegy 530 szitdlas/nap) gyakoroltak szitalast a
napi megfigyelési iddszak alatt, mely hossza naponta 132 percet tett ki.

Megallapitottak, hogy

o a karoragas a szemestakarmany etetését kovetd 2-8 oraban jelentkezett a legintenzivebben,
(megerésitve azt a korabbi megfigyelést, miszerint a takarmanyozas gyakorlata szoros
kapcsolatban allhat a karoragas kialakulasaval),

. a szitalas a leggyakrabban a lovak koriili tevékenységek (etetések eldtti istallo munkak,
kardmba val6 kiengedésre késziilés) megélénkiilésének hatasara fokozodott, vagyis ezen
ingerek ¢és a tevékenységekhez kothetd kovetkezmények eldrelatasa fokozta az egyedek
izgalmi allapotat.
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A kényszermozgasokkal terhelt egyedek szamara hosszabb id6be telt a takarmany félvétele, mely
Osszefiiggésben allhat:

o a magasabb stressz-szinttel,

. a taplalkozasra iranyul6 alacsonyabb motivacioval,

o a gyomortdjékon jelentkezd fajdalommal és

o a lassabban kialakul¢ ,,jollakottsag” érzéssel.

A terhelt egyedek kisebb figyelmet és alacsonyabb hatékonysagot mutattak a takarmany
maradéktalan felvétele terén (Clegg et al., 2008)
Vizsgalatok igazoltak, hogy a human depresszi6 €s a koros izgalom kapcsolatban all az oxidativ
stresszel, mely egészségligyi kockazatot jelenthet az immunrendszerre és az agyszovetre is annak
nagy oxigén igénye miatt. A kronikus stressz sordn szabad gyokok szabadulhatnak fel, melyet a
szervezet antioxidansok segitségével probal meg orvosolni annak érdekében, hogy meggatolja a
zsirok tovabbi peroxidalodasat.
Iranban olyan kisérletet folyattak, mely arra volt kivancsi, hogy a karoragd lovaknal
megfigyelhet6-e hasonld Osszefliggés az oxidativ stresszel kapcsolatban. Két csoport keriilt
felallitasra:

o egy 10 egyedbdl allo karoragassal terhelt csoport és

o egy 10 egyedbdl 4ll6 kardragastol mentes csoport.

Mindkét csoport alapvetd ¢€lettani mutatdit folyamatos mérték (szivvereés, 1€gzésszam, testhd).
Rendszeresen vettek vérmintakat is mindkét csoporttol. A karoragassal terhelt lovaktol vért vettek
o a nyugalmi idészakban (legalabb 30 percig nem mutatott karoragast),

o a karoragas alatt és

. kozvetleniil a karoragas befejezése utan.
A kisérlet ,, akut karoragas ”-ként hatdrozta meg azt az allapotot, amikor az egyed legalabb 15
percen keresztiil gyakorolta a karoragast tigy, hogy a kdzben az altala beiktatott pihend id6 nem
haladta meg a 2 percet.
A vizsgalatok eredményei szerint:

o a karoragassal terhelt lovak és a kontrol csoport egyedeinek mért alapvet6 élettani mutatoi

(szivverés, légzésszam, testhd) nem kiillonboznek egymastol,

e a karoragd lovak esetében az antioxidansokat termelé rendszer gatlas ala keriilhet,
melynek kovetkeztében az antioxidans szint €s a zsirok peroxidalodasa elleni védekezés

ereje elmarad a kontrol csoport hasonldé mutatoi mogott,
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o a karérago lovak antioxidans szintje és a zsirok peroxidalddasa elleni védekezési ereje

tovabb csokkent az akut karéragés gyakorlasa kozben,
e  akaroragas és az oxidativ stressz kapcsolata bizonyitott,

o a karéragd lovaknal tapasztalt alacsonyabb antioxidéns szint és a gyengébb védelem a
zsirok peroxidalodéasa ellen arra a kockazatra mutat rd, mely szerint az igy kialakult
oxidativ stressz szerepet jatszik a terhelt lovak korélettani elvaltozasainak kialakuldsban

(Arash et al., 2017).

2.4. Allatvédelmi megfontolasok

Az allatvédelem alapgondolata, hogy az emberiség és az allatvilag egyarant része az ¢l6vilagnak,
¢s az allatviladg magasabb rendii képviseldi oriilni, szenvedni, megelégedettséget és halalfélelmet
egyarant érezni és kifejezni képes 1ények. Az allatvilag egyedeit meg kell védeni az emberi
feleldtlenség ¢és kiméletlenség okozta sziikségtelen szenvedéstdl. Ennek felismerése a civilizacid
¢s a kulttra egyik fokmérdje.

Az allatvédelmi szakirodalom szerz6i az utdbbi évtizedekben hangosan ¢€s egyre hatdrozottabban
mutatnak ra arra, hogy az ember koriil €16 allatainkkal nem lehet mechanikusan banni. Pusztan
azért, mert elvettiik a szabadsagukat nem kezelhetjiik 6ket gépekként. Ellény mivoltukban kell
Oket elfogadnunk és ennek megfeleléen biztositani a napi gondoskodast szamukra (Grandin,
2002). Mind a kislizemi, mind a nagylizemi allattartas esetén az allatvédelmi torvényben
megfogalmazott ,,jo gazda gondossdga” elv alapjan kell meghatarozni az allatokkal vald
banasmodot (Grandin, 2002, 1994).

A sztereotipiak megjelenése, illetve magas aranya egy adott allattarto telepen, arra utal, hogy az
adott helyen a lovak jolléte nem kielégit6. Minél korlatozottabbak a tartasi koriilmények, annal
nagyobb a valdsziniisége annak, hogy az allatok egy részénél kialakulnak rendellenes
viselkedésformak. Kiilondsen a termeészetes taplalkozasi szokdsokat figyelmen kiviil hagyo
takarmanyozas (kevés szalastakarmany €s sok abrak), a sziikds mozgasi lehetdség (24 6ras boxos
tartas) illetve a tarsas kapcsolatok hianya (egyedi tartas, karamozas) vezethet a sztereotipiak

megjelenéséhez (Sarrafchi és Blokhuis, 2013).

Habar a sztereotipidk latszolag célnélkiiliek, szamos vizsgalat eredménye azt mutatja, hogy a
viselkedés segitheti az egyedet a frusztracid okozta allapottal valé megkiizdésben. A viselkedés

megakadalyozasa (pl. karéragd nyakdrv, miitéti megoldasok) — hacsak nem az allat egészsége van
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komoly veszélyben — meggatolhatja a lovat abban, hogy megkiizdhessen az adott helyzettel és
onmaga kiizdjon meg a stresszel (Halip, 1991; Cooper és Mason, 1998., McBride és Cuddeford,
2001).

2.5. A két — és haromdimenzio6s technologia alkalmazasarél mozgaselemzésben

Lovaink jolétének ¢és jollétének egyik alapja a stressztdl mentes kiilsé és belsé kornyezet
megteremtése, mely feltételezi a lovak viselkedésének, tobbek kozott, a kompulziv
magatartdsmintak ismeretét.

A lovak etogramja (a lora, mint allatfajra jellemzd magatartasformak Osszessége) feltérképezi
lovaink viselkedéstipusait. Az etogram segitségével megismerhetjiilk a lovak altal hasznalt
kommunikacios formakat, a hangok nélkiili testbeszédet. gy pontosabb informaciokhoz jutunk
lovaink belsd (érzelmi-értelmi) allapotaval kapcsolatban. Ezen ismeretek a 1oval valo teljesebb
kapcsolat kialakitdsahoz vezetnek, amelyek végeredményként a 16 és lovas kozotti kapcesolat
alapjava valik. E ,,non-verbdlis nyelvet” a gyakorlatban is hasznalé lovasok sokkal
eredményesebben érthetik meg lovaikat. Az ilyen ismerettel felvértezett szakember felismeri a 16
fiilének, “szdjtevékenységei”-nek, a fej és a test egyéb, lovas altal érzékelhetd tajékainak
mozgasait, valamint a 16 eldbbiekbdl kovetkezd iizeneteit. Az ember 4altal kovetendd
mozgasformak is kidolgozasra keriiltek. Igy, az is ismert, hogyan kell a lovasnak hasznélnia kéz-,
¢és testmozdulatait annak érdekében, hogy vélaszolhasson a lonak. Ez nagyban hozzajarulhat a
stressztdl mentes 16 €s ember kapcsolat kialakitasdhoz. Ezen kommunikéacids forma gyakorlati
elnevezése ,,equus”’, melynek legnagyobb elénye, hogy alkalmazasaval megel6zhet6 az olyan
stressz kialakulasa, mely az emberi magatartashoz kéthet6. Az ,,equus ” nyelvet hasznalo embert a
lovak nem csak adott ménes tagjaként fogadjak el, de vezetdjiiknek is tartjak (Kadar et al., 2019).
Innentdl kezdve pedig mar allatvédelmi, illetve erkdlcsi és lelkiismereti kérdés, hogy az ember ne
¢ljen vissza a 16tdl kapott bizalommal, hiszen lovaink nem ,,dolgok”, hanem élettel és érzésekkel
teli Iények, akik a kornyezetlikbdl feléjiik iranyuld kellemetlen behatdsokra stressz-vélasz-
jelenségeket mutatnak (Grandin, 1994; Grandin, 2002; Grandin, 2002; Mcdonnell, 2003, 2005;
Fraser, 2010).

Allatorvosi szempontbél is fontos a 16 kompulziv (kényszer) jellegii mozgasainak tanulményozasa.
A tulajdonosoknak kiszolgaltatott lovak jo kondicioban és egészségben tartasa — stressztél mentes
kornyezet biztositasa — a lovas ember erkolcesi kotelessége. Ezen alapokra kell épiilnie a lovak

magatartasat célzo vizsgalatoknak is. A betegségtol szenvedd 16 az egészséges egyedtol eltérd
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magatartdsforméakat mutat, majd a labadozas utan visszatér az eredeti viselkedési normakhoz.

A faj-specifikus magatartasformakban jelentés valtozast okozhat lovak esetében az Oket érd
stressz, melynek oka lehet bezartsag, egyediillét, tulhajszoltsag, sziikségletek megvondsa, nem
megfeleld bandsmod... stb. Ezen tényezOk hatdsara kompulziv (kényszer) jellegii mozgésok
alakulhatnak ki lovaknal, melyeket FRASER (2010) négy tablazatban (1-4 tablaztok) foglalt dssze.
A felhasznélt technologiaval szintén figyelemre méltd eredményt értek el a 16 csankjanak
haromdimenzids vizsgalata terén. A csank mozgéasanak (hajlitds, nyjtas és mozgas-amplitado)
vizsgalata érdekében 6 lovat mozgattak egy 40 méter hosszu gumirozott feliileten 1épésben és
ligetésben. A mozgas haromdimenzios rogzitésére egy 120 Hz-en miikkddo, nyolc infra-vords
kamerabol allo rendszert alkalmaztak, melynek adatait a RealTime3.2 szoftver elemezte. A
vizsgalati modszer alkalmasnak bizonyult a csank-iziilet lateralis sériiléseinek észlelésére és azok
okainak megallapitasara (Clayton et al., 2007).

Lusitano (PSL) fajtaja lovakat hasznaltak azon kérdés eldontésére, hogy a kétdimenzios (2D) vagy
a haromdimenzios (3D) technoldgia alkalmasabb lovak mozgasanak elemzésére. A vizsgalatba
bevont lovakat tiget6 mozgasban tanulmanyoztak. A mozgas rogzitésére SONY HCR 23E digitalis
kamerékat allitottak fel.

A vizsgalati eredmények szerint:

o az atlagos mozgasformak altalanos elemzésére mindkét eljaras egyforman alkalmas,

o a kétdimenzios (2D) technologia viszont egyeldre, mind pénziigyi mind pedig technikai
(egyszeriibb alkalmazas) szempontbol még mindig eldnydsebb,
o amozgassal kapcsolatos legfontosabb értékméré tulajdonsagok (Iépés hossza, magassaga,
szogelések) esetében — kiilondsen, ha ezen mozgasokat kiilonb6z6 szogekbol vizsgaljuk
— a haromdimenzids (3D) vizsgalatok elénye vitathatatlan (Mir6 et al., 2009).
A kompulziv jellegli mozgasok (boxjaras, kardragas, szitalas stb.) stressz szempontjabol torténd
megfigyelése haromdimenzios (3D) elemzési modszerek alkalmazasaval eddig még nem torténtek
elemzések. A kétdimenzios (2D) eljarasok — pl.: santasdg vizsgélatok estén — rendszerint tobb
kamerat igényelnek és alacsonyabb mindségli képet szolgéltatnak a 3D eljarasoknal.
Haromdimenzios (3D) mozgaselemzést alkalmaztak a Ménorca-szigetén €16 helyi fajta (Menorca
Purebreed = MEN) 35 egyede mozgasanak vizsgalatahoz is. Az alkalmazott 3D technologiat a 28
kiilonb6z6 ménesbdl szarmazod, 3-10 év kozotti ménre kovetkezetesen alkalmazva Osszefiiggést
kerestek az eliils6 és hatulsod labak mozgasanak dinamizmusat meghatarozo tényezokre 1épésben

¢s tigetésben.

A vizsgalatok megallapitottak, hogy:
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o a haromdimenzios (3D) mozgaselemzés jobb és teljesebb adatokat szolgaltat, mint a
kétdimenzids (2D),

. MEN eliils6 végtagjainak mozgasa Szoros hasonlosagot mutat az eurdpai dijlovak eliilsé

végtagjainak mozgasaval,

o MEN hatulsé végtagjainak mozgasa pedig inkabb az Ibériai-félsziget lovainak hatulso

végtagjait jellemz6 dinamikaval mutat hasonldsagot,
o MEN fajtara jellemz0 Osszeszedettség és lendiilet elmarad az atlagtol.

A vizsgalat nem terjedt ki azon esetekre mikor a MEN egyedei valamilyen kiils6 tényezo hatasara
megvaltozott stressz allapotba kertiltek (Solé et al., 2013).

vizsgaltak haromdimenzios (3D) modell segitségével az dsszes jarmodban.

A vizsgalat megallapitasai szerint:

o a lovasnak kell alkalmazkodnia a 16 mozgasahoz,

o nagyszamu lovat és lovast kell bevonni, a kezelhetdség és az aszimmetria terén fennalld
kérdések megvalaszolasahoz, és a képzett lovas szakemberek is ki vannak téve a

szubjektiv véleményalkotas kockazatanak (Solé¢ et al., 2013).
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3. ANYAG ES MODSZER

3.1. A mintavételezési eljaras

Vizsgalatunk eredményeihez Magyarorszagon 2018 és 2020 kozott kikiildott és/vagy személyesen
lotartokhoz és lotulajdonosokhoz eljuttatott, s altaluk onkéntesen kitoltott kérdoivek adatainak
elemzésével jutottunk. A kérdéiven — a jelenlegi EU GDPR elbirasnak megfeleléen kezelt —
személyes adatokon kiviil rogzitésre keriilt a kikiildés és visszaérkezés ideje, a lotartd helyen
(ménes, sportistallo, tréner) a kérddiv kitoltésének napjan gondozott lovak 1étszama, fajtai, a tartasi
technolégidk (legeld, karam, istallo) valtozatai és a léallomany egyes egyedei altal mutatott
kényszermozgasok tipusai ¢és az azonositott kényszermozgéisok elforduldsdhoz tartozo
esetszamok az egyed azonositisa nélkiil (1. szamu melléklet). A kérddivet Kkitoltd
szakembernek lehetdsége volt a kérdéiven megadott kényszermozgasok koziil valasztaniuk, vagy
az ezektdl eltérd esetekben pontosan koriilirni a tapasztalt kényszermozgas(oka)t. A kérddiveket
elkiildéstik elott 5 kutatasi gyakorlattal és 5 lotenyésztési €s/vagy losportbeli gyakorlati hattérrel
rendelkezé szakemberrel is ellendriztettiik. Az alapfeltétel az volt, hogy legalabb két 16 alljon a
megkérdezett gondozasa alatt. Ezzel a megkozelitéssel 20 galopp-tréner altal gondozott 486 angol
telivér ¢és 13 Ttgetd tréner altal gondozott 265 iigetd fajtaju 1o altal alkotott allomany
kényszermozgésainak el6fordulasa keriilt felmérésre, valamint tovabbi 27 16tartd helyen gondozott
1895 egyéb fajtaju lovak altal alkotott allomanyrol sikeriilt adatokat gytijteni. Osszesen 60
l6allomany 2646 egyede keriilt a kérdéivek kitoltésével elemzésre. A megkérdezett szakemberek
atlagos valaszadasi ideje 12,56 nap volt. A valaszadasi arany 100%-o0s volt. A vizsgalatba vont
lovak egyedszama a mai hazai nyilvantartott 16allomany 5,29%-at jelentette.

A Magyarorszagon 2018 és 2020 kozott végzett vizsgalati eredményeink pontositasa érdekében
2023. évben a korabbi iddszakban hasznalt kérddiveket valtozatlan formaban ismét alkalmaztuk. A
lotartd helyre email-ben csatolva kertilt elkiildésre a kérddiv, majd telefonon egyeztettiink és
pontositottuk a kérddiven szereplé adatokat a helyi szakember segitségével. A kérdbiven szerepld
személyes adatokat ezen esetben is a jelenlegi EU GDPR el6irasnak megfelelden kezeltiik. Ezen
periddusban csak egyéb lofajtak szerepeltek a megkérdezett lotartd helyek allomanyaban, mivel
egy-egy lotartd helyen meglévd allomanyt tobb fajta alkotott. Olyan lotartd hely nem szerepelt a
felmérésben, mely a 2018 és 2020 kozott kikiildott és/vagy személyesen lotartokhoz és
l6tulajdonosokhoz eljuttatott kérddiveken mar szerepelt. A telefonos kapcsolatfelvételnek

koszonhetéen a vélaszokat azonnali modon sikeriilt rdgziteni és pontositani. Osszesen 69
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léallomany 1585 egyede keriilt a kérdbivek kitoltésével elemzésre 2023. év soran. Ebben az
esetben is a valaszadasi arany 100%-os volt. A vizsgalatba bevont teljes egyedszam a mai hazai
nyilvantartott 16allomany 3,17%-4at jelenti.

A Magyarorszagon 2018 és 2020 kozott €s 2023. évben végzett kérdbdives felmérés soran dsszesen
4231 (2646+1585) egyed keriilt a kérddivek kitoltésével elemzésre, mely a mai hazai nyilvantartott
[6dllomany 8,46%-dt jelenti.

Megjegyzendd, hogy az alkalmazott modszer korlatjat a kérdoivet kitoltd személy szakmai tudasa
¢és felkésziiltsége jelentette. Ezt figyelembe véve terveztiik meg a kérddivet és csak a vizsgalatba
vont allomannyal kapcsolatos kérdéseket fogalmaztunk meg, melyek pontosan megvalaszolhatok
voltak a megkérdezett szakemberek altal.

Az egyes allomanyokat alkoto egyedek viselkedésével kapcsolatban nem tettiink fel kérdéseket,
egyrészt, mivel ezek részletesebb és alaposabb megfigyeléseket, tobb idot igényeltek volna a
kérddivet kitolté onkéntesektdl, mely a tévedés nagyobb foku kockazatat vonta volna maga utan,

masrészt, pedig az egyedek stressz-vizsgalatat a fejlesztett szoftveres eljarassal terveztiik.

3.2. Vizsgalt 16allomanyok

A kérddivek egyrésze — angol telivérek és az amerikai iigetd fajta® esetén — személyes latogatas
alkalmaval keriilt kitoltésre 2018. év soran. Ezen allomanyok felmérése a Kincsem Nemzeti Kft. -
Alagi Versenyld Tréningkdézpont (Dunakeszi-Alag) és a Kincsem Park teriiletén, Budapesten
tortént, kivéve azon trénereket (két galopp tréner és egy ligetd bazis), akik az orszag tdvolabbi

pontjan tevékenykednek.

Trénerek/Tulajdonosok/Lotartok | Létszam | Eloszlas (%0)
Galopp tréner - Angol telivér (2018) 20 15
Ugetd tréner - Ugetd fajta (2020) 13 10
Lotartok - Egyéb fajtak (2020) 27 21
Lotartok - Egyéb fajtak (2023) 69 54
Osszesen | 129 100

5. tablazat: Az adatok forrasainak megoszlasa loallomanyonként

A kérddivek masik része — az egyéb fajtak esetén — email Utjan, vagy két esetben, személyes

egyeztetés soran kertilt kitoltésre 2018-2020 kozott €s 2023. évben. Ezen kérddivek az orszag

L A vizsgalat targyat képez0 tigetd fajtaju lovak mindegyike az amerikai iiget6 fajtahoz tartoztak.
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kiilonboz6 pontjain mikodo 27 (2018-2020), illetve 69 (2023) 16tartd helyr6l (ménes, sportistallo,
belovagld, versenyz0) szolgaltattak informaciot, melyet az 5. tablazat mutatja be.

Az egyéb fajtdk takarmanyozdsat er0sen meghatarozta a felépitett tartasi infrastruktura. A
legeltetéses tartas esetében a lovak egész évben a legeldn tartézkodtak és természetes uton —
legeléssel - vették fel napi takarmanyadagjukat. Ezt egészithette ki fliszéna etetése a szdrazabb
nyari honapokba, illetve télen. Ezen tartasi koriilmények mellett a lovak ritkan, altalaban csak
munka utan kaptak zabot és/vagy tapot. Az istallozott loallomany takarmanyozasara a napi
haromszori — zab ¢€s fliszéna - etetése volt jellemzd, melyet esetenként lucerna széna, alma, répa
és tap egészitett ki. A felmérésbe bevont lovak mindegyike szamara a viz ad libitum volt elérhet6.
Az egyes fajtak esetében torekedtiink arra is, hogy probaljunk osszefliggést talalni az ember 4ltal
1étesitett technoldgia és az egyes fajtak stressz-allapota, stressz-tiiré képessége kozott. Igy, ahol
volt lehetdség ott az elemzést fajta szinten is elvégeztiik. A vizsgalatba bevont populaciok fajtainak

az eloszlasat a 6. és 7. tablazat szemlélteti.

Fajtak Egyedszam | Eloszlas (%)
Angol telivér (2018) 486 11
Ugetd fajta (2020) 265 6
Egyéb fajtak (2020) 1895 45
Egyéb fajtak (2023) 1585 38
Osszesen 4231 100

6. tablazat: A loallomanyok megoszlasa fajtakként és hasznositasi iranyonként

Egyéb fajtak Egyedszam | Eloszlas (%)

Hucul (2020) 250 7,18

Arab szarmazasu fajtak (2020) 534 15,34
Magyar félvér (2020) 11 0,32
Furioso—North Star (2020) 60 1,72
Gidran (2020) 76 2,18
Lipicai (2020) 289 8,30

Vegyes fajtak és félvérek (2020) 675 19,40
Vegyes fajtak és félvérek (2023) 1585 45,55

Osszesen 3480 100,00

7. tablazat: Az egyéb lofajtak megoszlasa
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3.3. A lovak tartasi és takarmanyozasi struktiraja

Az angol telivérek allomanya 90%-ban az istallo és a karam kombinaciojaban toltottek az életiiket
¢és csak 10%-nak volt lehetdsége a legeld adta elénydket is élvezni az istalld és a karam mellett a
2018. évi felmérés szerint. Reggel és délben a napi (szalas- és szemestakarmany) adag felét kaptak
meg a lovak és este fogyasztottdk el a napi adag masik felét. Ezt egészitette ki alma és répa,
valamint tap reggel és este.

¢letiiket és csak 7%-uknak volt lehetdsége a legeld adta elénydket is €lvezni az istalld és a kardm
mellett a 2020. évi felmérés szerint. Az ligetd lovak takarmanyozasa is napi harom alkalommal
tortént, mely alapja altalaban szintén a zab és a fliszéna volt. A napi széna adagot reggel és este
két — egyenld - részben elosztva kaptak meg a lovak. A napi zabadagot harom — egyenld - részben
elosztva reggel, délben és este etették. Ezt egészithette ki alma és répa, valamint vitaminban és
fehérjében gazdag tap délben és este.

Az egyéb fajtak® esetében az alloméany 19%-a élt kizardlagosan a legeldn, istallo és karam nélkiil,
jelentette az életteret, 15%-nak az istallo és karam volt az otthonuk, mig 7%-nak legeld és kardm
jutott a 2020. évi felmérés szerint.

A kérddiveket 2018 és 2020 kozott kitoltd 60 1otartd hely Magyarorszag 25 telepiilésen talalhato,

melyet a 2.a. abra szemlélteti.

2 Az egyéb fajtak csoportjaba a kovetkezd fajtak keriiltek a felmérésbe: magyar félvér, hucul, gidran, lipicai, néniusz,
magyar sportld, shagya, arab telivér, kunfako, friz, furioso-north star, kisbéri félvér, hannoveri, oldenburgi, shetland
poni, pinto, haflinger, akhal-teke félvér, holsteini, holland sportlo - 2018. évben, tovabba francia tigetd, horvat sportlo,
arab félvér, német sportld, paint, apaloosa, quarter, konyik, P.R.E., szlovak félvér, német félvér, sodrott, magyar
hidegvérii, KPWN, tinker, argentin poloponi, lipicai félvér, friz félvér, angloarab, ir sportld, zsabi — 2023. évben.
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2.a. abra: A kérdoiv kitoltésében résztvevo lotarté helyek Magyarorszagon 2018-
2020. kozott

A kérdéiveket a 2023. évben kit6ltd 69 16tartd hely Magyarorszag 43 telepiilésen talalhatd, melyet

az 2.b. dbra szemlélteti.

&4

2.b. abra: A kérddiv Kitoltésében résztvevé lotarto helyek Magyarorszagon a 2023. évben
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3.4. A radiohullamok miikodési elvére épiilo kisérletek

Az egyedszintii Stressz-vizsgalatok elvégzése érdekében el6szor ultraszélessava radiohullamokra
(UWB) ¢épiild technologiat alkalmaztunk, melyet az OMT LAB Kft. szolgaltatott. A jelfogokban
és a jeladokban (aktiv marker) elhelyezett és oda beépitett technologia a fenti vallalkozas
tulajdona, melyrél részletes technikai specifikacio nem all rendelkezéstinkre. Az UWB miikodési
elvére épiild kisérletek soran az istallozott lovak kényszermozgasainak 3D-S megjelenitése és
mesterséges intelligenciaval torténd elemzése végett egy szamitastechnikai rendszert terveztiink
2018. januarjaban, mely hardverbdl, szoftverbdl és firmverbdl allt. A 3D-s helyadatokat szolgaltatd
szoftver és a megjelenitd/ellendrzo feliilet programozasa 2018. februar végére késziilt el.

A lora aktiv — radidhulldmokat kibocsatdo — jeladokat (aktiv marker) rogzitettiink a kovetkezo

anatomiai pontokra:

o a négy labvégre, a pataszaru folé egy-egy szarveédo, illetve bokavédd segitségével

farokrépara egy tépdzar segitségével,
o a marra egy kétoldalu ragasztoszalag segitségével,

. a fejre — orr, tistok — is keriilt két jeladd egy erre a célra specialisan atalakitott kotofék
segitségével.

A markerek mozgasat egy szinkod segitségével lehet nyomon kovetni a megjelenitd/ellendrzo
feliileten kirajzolodo 3D-s grafikonnal.
A 16 tartozkodasi helyéiil szolgalo box sarkaiba — alulra és feliilre — négy-négy jelfogot szereltiink,
benne azon mikroprocesszort, mely a jeladok (aktiv marker) altal kiildott jeleket hivatottak fogni.
Az igy generalt adatokat a box falara szerelt sziinetmentes tapegységgel szerelt ipari szamitogéppel
rogzitettiik, majd iddszakonként az Internet segitségével egy nagyobb kapacitdsu szerverre
tovabbitottuk.
Az adott box digitalis megjelenitése is elkésziilt, ahol a box butorzata is megjelent a konnyebb
tajékozodas kedvéeért.
Szintén a mozgas irdnyultsdgénak a megallapitasat hivatott segiteni a box atlojaban felszerelt,
egymassal szembenézd két kamera.
Az elmélet szerint a lovon elhelyezett jeladok (aktiv markerek) radidhullamokat bocsatanak ki
folyamatosan, melyeket a box sarkaiban elhelyezett jelfogok felfognak és kiszamoljak az adott jel
haromdimenzios koordinatait (X,Y,Z) és ezen helyadatokat feladjak a mesterséges intelligencia

szamara tovabbi elemzésre. A megjelenitd feliilet kirajzolja a mozgas 3D-s grafikonjat. A
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mesterséges intelligencia — egy adott tanuldsi folyamat utan — felismeri a kiilonb6zd
kényszermozgasok grafikon altal leirt mintait és ezek elemzi.

Méréseket folytattunk ¢él6 kornyezetben a Kincsem Nemzeti Kft. - Alagi Versenylod
Tréningkdzpontjaban, UWB technologia segitségével 2018. marcius honapjaban. A kisérletbe
bevont lovakat az erre a célra atalakitott boxban (Méret: 3,35 X 3,65 X 3,65 m) - a mozgatas és a
karamozas idején kiviil - 24 6ran at folyamatosan vizsgaltuk. Egyszerre csak egy loval folytattuk
a megfigyelést az UWB technologia alkalmazasaval. Ezen idészak alatt a megfigyelt lora szerelt
jeladok (aktiv marker) a jeleket sziinet nélkiil adtak a jelfogdk szamara, a |6 mozgasarol a kamerak

pedig folyamatosan rogzitették a 16 altal mutatott magatartasformakat.

3.5. Optikai miikodési elvére épiilé kisérletek

Az egyedszintii stressz-vizsgalatok elvégzése érdekében masodszor a fényre épiilé technologiat
alkalmaztunk. A fény miikodési elvére ¢Epiilé kisérletek soran az istallozott lovak
kényszermozgasainak 3D-s megjelenitése s mesterséges intelligenciaval torténd elemzése végett
egy masik szdmitastechnikai rendszert terveztiink 2019-ben, mely szintén hardverbdl, szoftverbdl
és firmverbdl allt.
A szamitastechnikai fejleszté1 munka két szakaszbol allt:
e egy mozgd pont helyadatainak a meghatarozasa és megjelenitése 3D-s grafikon
segitségével mesterséges kornyezetben (2019. februdr — junius),
e nyolc mozgd pont helyadatainak a meghatdrozasa és megjelenitése 3D-s grafikon
segitségével mesterséges és €16 kdrnyezetben (2019. augusztus — december).
A léra QR kod alapu passziv markereket rogzitettiink a kovetkez6 anatomiai pontokra:

e anégy labvégre, a szarutok fol¢ egy-egy szarvédo, illetve bokavédo segitségével,
e afarokrépara egy tépdzar segitségével,
e amarra (jobb és bal oldal) kettdt kétoldalu ragasztoszalag segitségével,

o a fejre — orr, istok, tarkd — is keriilt harom passziv marker egy erre a célra specialisan
atalakitott kotofek segitségével.
A markerek mozgasat egy szinkod segitségével lehet nyomon kovetni a megjelenitd/ellendrzd
feliileten kirajzol6d6 3D-s grafikonnal. Ezen passziv markerek semmilyen jelet nem bocsatottak
ki magukbol.
A 16 tartézkodasi helyéiil szolgald box felsé sarkaiba négy marker kovetd kamerat szereltiink
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(Freeway HD, gyarté: ARH Zrt.) szereltiink, mely kamerak képrogzité funkcidjat nullara
redukaltuk annak érdekében, hogy a teljes egészeben csak a passziv markerek elmozduldsat tudjak
kovetni. Ezeket a kamerakat marker kovetd kamerdknak neveztiik el. Az igy generalt adatokat a
box falara szerelt sziinetmentes tapegységgel szerelt ipari szamitégéppel (Raspberry Pl)
rogzitettiik, majd idészakonként az Internet és USB kabel segitségével egy nagyobb kapacitast
szerverre atkiildtiik és mentettiik. Az el6z0 kisérlet soran fejlesztett megjelenitd/ellendrzo feliiletet

egy pontosabb szinkoddal ellatva atvettiik és ebben a kisérletben is hasznaltuk.

Szintén a mozgds iranyultsagdnak a megallapitasat hivatott segiteni a box atlgjaban felszerelt,
egymassal szembenéz6 két kamera (OV5647 camera). Ezeket a kamerakat vizualis kameraknak
neveztiik el.

Az elmélet szerint a lovon elhelyezett QR kod alapi passziv markereket folyamatosan latja
legalabb két kamera. A QR kod alapu passziv markerek feliiletén 1évé specidlis bevonat miatt a
marker kovetd kamerak érzékelik a lencsén keresztiil érkezd fényt, mely a QR kod alapu passziv
markerrdl verddik vissza. (1. kép) Az erre a rendszerre telepitett €s altalunk fejlesztett szoftver a
beérkez6 fényt felfogja és kiszamolja az adott jel haromdimenzids koordinatait (X,Y,Z) és ezen
helyadatokat feladja a mesterséges intelligencia szamara tovabbi elemzésre. A megjelenito feliilet
kirajzolja a mozgas 3D-s grafikonjat. A mesterséges intelligencia — egy adott tanulasi folyamat
utan — felismeri a kiilonbdz6 kényszermozgasok grafikon altal leirt mintait és ezeket elemzi (CD1-
4). A fény alapu technologia fejlesztések szabadalmi eljaras targyat képezik, ezért a fejlesztés

részleteirdl tovabbi informaciot nem all modunkban kozolni.

1. kép: Passziv markerek kiilonb6z6 méretben

(sajat foto)
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Méréseket folytattunk ¢él6 kornyezetben a Kincsem Nemzeti Kft. - Alagi Versenyld
Tréningkdzpontjaban, az optikai elvre ¢épiild technoldgia segitségével 2019. szeptember ¢és
december kozotti idoszakban. A fejlesztett szamitastechnikai rendszer telepitése és ellendrzése
2019. szeptember — november honapokban tortént. A marker kovetd kamerak pontos helyének
megtaldlasa és a rendszer kalibrdlasa jelentette a legnagyobb kihivast, mivel ezen kamerdk
latoszoge csak 76 fok volt. A négy kameranak a teljes boxot le kellett fedniiik, hogy a lora rogzitett
markerek barmely irdnyu elmozdulasat érzékelni tudjak. A folyamatosan készitett probafelvételek
tovabbitasi lehetOségeit és kiilsd szerveren vald mentését is vizsgaltuk. Az igy készitett
probafelvételeket két 6ranként mentettiik €s WiFi (vezeték nélkiili mikrohullamu kommunikacio)
segitségével kiilsd szerverre tovabbitottuk mentés céljabol. Ezen iddszakban tortént a passziv
markerek lora valo felhelyezésének tesztelése is. A probafelvételek készitéséhez, illetve a 16ra
tervezett felszerelés biztonsagos meghatarozasahoz az Alagon tevékenykedo trénerek biztositottak
a lovakat igény szerint.

A telepitett rendszer 2019. november 28.-ara valt alkalmassa a lovakkal valo €16 mérések
elkezdéshez, mely méréseket folyamatosan végeztiikk december 13.-ig. Ezen id6szakban is az
Alagon tevékenykedo trénerek biztositottak a lovakat igény szerint. A kisérletbe bevont lovakat az
erre a célra atalakitott boxban (Méret: 3,35 X 3,65 X 3,65 m) - a mozgatas €s a kardmozas idején
kiviil - 24 6ran at folyamatosan vizsgaltuk. Egyszerre csak egy 16val folytattuk a megfigyelést az
optikai technologia alkalmazasaval. Ezen iddszak alatt a megfigyelt lora szerelt QR kod alapu
passziv markereket a marker koveté kamerak sziinet nélkiil lattak és a fénysugarat folyamatosan a
kameraba bocsatottak a helyadatokat meghatarozd szoftver szdmara. A 16 mozgasarol a vizualis
kamerak is folyamatosan rogzitették a 16 altal mutatott magatartasformakat.

Az igy késziilt vizualis és marker kovetd felvételeket kétoras szakaszokra bontva — idébélyegzovel
ellatva - tovabbitottuk WiFi segitségével a kiilsé szerverre mentés céljabol. A vizualis és marker
kovetd felvételeket a vizsgalatba vont egyed altal mutatott aktivitas alapjan szelektaltuk,
megtekintettiik, egymassal dsszevettettiik a hii és valdos kép megallapitasa végett. Az eredményt
masodperc alapt elemzés segitségével értékeltiik a legaktivabb mozgast mutaté iddszakokrol,

melyet jegyzOkdnyvben rogzitettiink (2. szamt melléklet).

3.6. A vizsgalatok statisztikai elemzése

A kérdoivek email-en torténd érkeztetése utan minden szakemberrel kiillon-kiilon is telefonon

beszéltiink. A beérkezett adatok elemzését Microsoft Excel adatbaziskezeld és IBM Statistical
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Product and Service Solutions (SPSS) statisztikai elemz6 szoftverek segitségével végeztiik.

A kérdoiveken beérkezett adatokkal kapcsolatban azt vizsgaltuk, hogyan fligg 6ssze az alkalmazott
tartasi kortilmény (istallo, karam, legelé és ezek kombinaldsa) az allomanyokban tapasztalt
kényszermozgasok eléfordulasi gyakorisagaval. Ezen szignifikancia szintjét 5% -ban (o = 0,05)
allapitottuk meg. Az alkalmazott tartasi technoldgiak és a kényszermozgasok eléfordulasa kdzotti
szignifikancia szamitasok elvégzésére alkalmaztuk az IBM SPSS szoftverét. A Kkapott
szamitasokat tablazatokba és dbrakba foglalva szemléltettiik a 4. fejezetben.

Az elébbiek adatokat szolgéltattak a normalis szoras (eloszlas) és a stlyozott kozépérték kapcsan
is, mely adatokat szintén megjelentettiik a fenti tablazatokban.

A nullhipotézis - azaz, hogy nem all fenn kapcsolat a lovakat 6vezd tartasi technologia (istallo,
karam, legeld és ezek kombindldsa) és a vizsgalatba bevont populacidkban megfigyelt és rogzitett
kényszermozgasok gyakorisdga kozott — biztonsdgos kizarasa érdekében tovabbi korrelacios
vizsgalatokat végeztiink a Pearson-teszt segitségével, mely tablazatok szintén bemutatasra
kertiltek a 4. fejezetben.

A kényszermozgasok eldforduldsi gyakorisdgaval kapcsolatos grafikus éabrak elkészitésére
alkalmaztuk a Microsoft Excel adatbaziskezeld szoftverét, mely abrak szintén bemutatasra

keriiltek a 4. fejezetben.

53



4. EREDMENYEK ES ERTEKELESUK

4. 1. A kérdoiv adatainak elemzése

Az kérddivek segitségével nyert adatokbol a mintavételezés orszdgos elosztisara, a lotartd
helyeken eléforduld kényszermozgasok gyakorisagara, lofajtdk és a kényszermozgasok
Osszefliggéseire, a tartdsi forma és a kényszermozgasok eléforduldsi gyakorisaganak fajtdkra

vonatkoz6 0sszefliggéseit vizsgaltuk.

4. 2. A lotarto helyek és a kényszermozgasok osszefiiggései

A 2018-2020 kozott végzett felmérés adatai szerint a vizsgalt 60 lotartd helyen a
kényszermozgasok el6fordulasi gyakorisaga 217 eset volt, melyeket a 3.a. abran mutatunk be
16tartd helyenként lebontva. A 16tartd helyek neveit mellézve, azokat sorszammal lattuk el.

A 2023. évben végzett felmérés adatai szerint 69 16tart6 helyen a kényszermozgasok eléfordulasi
gyakorisaga 134 eset volt, melyeket a 3.b. abran mutatunk be l6tart6 helyenként lebontva. A lotarto
helyek neveit mellzve, itt is sorszammal lattuk el azokat.

A 2018-2020 kozotti idoészakban 4 16tartd hely kivételével minden l6tartd helyen tapasztaltuk a
lovakra jellemz6 kényszermozgas-formak valamelyikének a megjelenését. A tobbi 56 lotartd
helyen legalabb 1 kényszermozgas-formarol szamolt be a lovakkal foglalkoz6 szakember, am a
legmagasabb szam 9 kényszermozgas-forma volt egy hely tekintetében. Az egy 16tartd helyre esd
kényszermozgasok szama a fenti idOszakban: 3,61 (=217/60). Ha ezt a szamitast a
kényszermozgasoktol mentes lotartd helyekkel korrigaltuk, akkor ez az arany: 3,87 (=217/56).
Minden lotart6 helyen tapasztaltuk a lovakra jellemz6 kényszermozgas-formak valamelyikének a
megjelenését kivéve, 21 16tartd helyet (ez majdnem a harmada) a 2023. évben. A t6bbi 48 16tartd
helyen legalabb 1 kényszermozgés-formardl szdmolt be a lovakkal foglalkoz6 szakember, am a
legmagasabb szam 8 kényszermozgas-forma volt egy hely tekintetében. Ezen felméréskor
lényegesen tobb (525%) olyan Iotarto helyet talaltunk, ahol nem fordulnak elé kényszermozgasok
a lovak alloményaban. Ezen felmérési kornyezetben az egy 16tartod helyre esd kényszermozgasok
szdma a fenti idoszakban: 1,94 (=134/69). Ha ezt a szdmitast a kényszermozgasoktdl mentes

l6tartd helyekkel korrigaljuk akkor az az arany: 2,79 (=134/48).
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3.a. abra: A kényszermozgas-formak eléfordulasa lotarté helyenként 2018-2020 kozott
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A fent bemutatott abrak (3.a. és 3.b. abrak) szemléltetik a kérd6iven elére meghatarozott moédon
feltiintetett kényszermozgas-formakat kék szinnel és az ,,Egyéb” kategoriaban a kérddivet kitoltd
szakemberek altal szabadon megjeldlt kényszermozgéas-formak eléfordulasat jelzé szamokat is
piros szinnel. Az adatok azt mutatjak, hogy a szakemberek — a napi gyakorlati tevékenységekbol
kifolyolag — tobb ¢és részletesebb informacidval birnak a stressz altal kivaltott kényszermozgéasok
terén, mint azt a kérddiv osszeallitasakor gondoltuk.
A kényszermozgas-formak harom legmagasabb el6fordulasi értéket vizsgéalatunk adatai szerint
allomanyi szinten:

e aziigeto fajta (9),

e az arab fajta, tigeto fajta (8) és

e az angol telivér és tiget6 fajta (7) mutatta 2018-2020 kozott.
A kényszermozgasok el6fordulasa terén az ligeté fajta tgy all az élen, hogy mindharom fenti
kategoriaban jelen van, ami az liget6 fajta stresszel kapcsolatos érzékenységét és egyben kitettségét
is jelezheti vagy a fajtara nehezed6 kiemelked6 emberi behatast indikatora lehet (3.a. abra).
A 2023. évben végzett felmérés alkalmaval csak a vegyes fajtak k6zé sorolhato 16allomany kerdilt
bele a felmérésbe. Ezen vegyes fajtakat vizsgald felmérés adatai szerint a legmagasabb szam §
kényszermozgas-forma volt egy hely tekintetében. A masodik helyen egy l6tartonal 7, a harmadik
helyen egy lotartonal 5 kényszermozgas-format rogzitettiink. Ezen adatok — ellent nem mondva a
2018-2020 kozotti idészakban rogzitett adatoknak - arra mutatnak rd, hogy a 16 fajtdjatol
fiiggetleniil a tartasi koriilmények dnmagukban is okozhatnak magas eléfordulasi gyakorisagot az

abnormalis viselkedések terén (3.b. abra).

4. 3. A vizsgalt populicio nagysaga és a kényszermozgasok eléforduliasa kozotti

osszefiiggések

Azon négy helyen, ahol nem fordult el egyaltalan kényszermozgis a 2018-2020 kozott,
személyesen vagy telefonon kértiink leirast a tartdsi formardl részletesen, kiilonds tekintettel a
stressz-faktorok elkeriilésének modjarol.

Az elso 16tartd helyen, ahol nem fordult el6 a kényszermozgasok egyik formaja sem, 10 vegyes
fajtaja loval foglalkoznak. A tartdsi koriilményekre az istdllo, karam és legeld kombinacidja
jellemzd. A ménest vezetd szakember a stressz-mentes allapot okat abban latja, hogy a lovak az
idejiik legnagyobb részét kotetlen és szabadtartasban, a fajtarsaikkal egyiitt toltik a 2,5 ha nagysagua

legelon. Az istalloba csak sziikség esetén tartozkodnak (allatorvosi ellatas, kiegészité takarmany
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etetése, sz€lsOséges iddjarasi viszonyok). Az istalléban torténd takarmanyozés ideje allandoan
valtozik, igy a lovak nem tudjak megtanulni és kovetelni sem a nap egy adott idészakaban a

takarmanyt. Az istalloba érkezés eldtt az etetni szant takarmany mar a boxban van.

A masodik 16tart6 helyen, ahol szintén nem észleltek kényszermozgasokat a lovak kozott, 6 vegyes
fajtaju l6val foglalkoznak. A tartasi koriilményekre kizarolagosan a legelon valé allattartas volt
jellemz6. A ménest vezetd szakember a relativ nyugodt allomany okat abban latta, hogy a lovak a
teljes idejiiket kotetlen és szabadtartasban, a fajtarsaikkal egyiitt toltik a 11 ha nagysagt legelén.
A kiegészit6 takarmany (korbalazott fliszéna) etetésekor a korbalat egy nagy lyukméretii haldval
csomagoljak be, mely elég nagy ahhoz, hogy a lovak hozzajussanak a napi takarmany
sziikségletilkhoz, de kell6 mértékben lelassitja a takarmany felvételét. igy a lovak az idejiik
nagyobb részét naponta a természetes allapothoz kozelitd legeléssel toltik.
A harmadik 16tarto helyen, ahol 2 angol telivér fajtaja 16val foglalkoztak, szintén nem fordult el
a lovak kozott a kényszermozgasok egyik formaja sem. A tartasi koriilményekre az istallo és karam
kombinéacioja jellemz6. A lovakat gondozd szakember a stressz-mentes allapot okat abban latja,
hogy kevés szamu l6val foglalkozik, igy tobb id6 jut egy lora naponta, mely az odafigyelés
magasabb fokat jelenti. Az istalloba valo beengedést megel6zbéen a lovakat, a boxban a mar elére
elkészitett takarmany varja.
A negyedik 16tart6 helyen, ahol szintén nem fordult el6 a kényszermozgasok egyik formaja sem, 6
tigetd fajtaju loval foglalkoznak. A tartasi koriilményekre az istallo és karam kombinacidja
jellemz6. A ménest vezetd szakember a stressz-mentes allapot okat abban latja, hogy viszonylag
kevés szamu 16val foglalkozik, igy tobb 1d6 jut egy lora naponta, mely az odafigyelés magasabb
fokanak biztositasat jelenti. A takarmanyozas soran csak a személyzet lathatja el a lovakat
¢lelemmel.
A 2023. évben végzett felmérés alkalmaval 21 16tartd helyen rogzitettiink kényszermozgasoktol
mentes allapotot. A lovardak szakembereivel folytatott telefonos beszélgetések megerdsitették
azon tényeket, melyeket a 2018-2020 kozotti idészaban szereztiink:
e alacsony egyedszam (2-40 egyed lovardankként) parosulva a megfeleld szamu és mindségii
szakemberekkel az odafigyelés magasabb fokat képes biztositani a napi gyakorlatban,
e a kovetkezetes és szakmai alapokon nyugvd, a 16 teljesitOképességét figyelembe vevo
rendszeres napi mozgatas, valamint
e a legeldre és a helyes karamozasi (csepegtetd takarmanyozas és tarsas kardmozas)
technologiara ¢épiild lotartds megeldzheti €s/vagy csOkkentheti a kényszermozgasok

kialakulasat €s megjelenését még akkor is, ha a tartdstechnoldgia része az istallozas.

Ezen adatok értékelésekor azt is figyelembe kell venni, hogy a 2018-2020 k&zott végzett felmérés
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alkalmaval 7 (hét) olyan 16tart6 hely is bele esett a felmérésbe, ahol lovak egyedszama 150 és 423
egyed kozott valtakozott. Ilyen 1étszamu loallomany és a korlatozott human eréforras az
alacsonyabb odafigyeléssel és gondoskodassal jaré kockazatokra hivja fel a figyelmet. Ezen adatok
megerdsitik az emberi felel0sség meglétét a lotartas terén, hiszen az 0sszes felmért populacid
ember altal kezelt alloméany volt, vagyis az emberi gondoskodas hii és valos tikrét tartjuk a

keziinkben.

4. 4. Osszefiiggések a 16fajtak és a kényszermozgasok formai kozott

Ha a vizsgélt populaciok teljes egyedszamédhoz viszonyitjuk a kényszermozgasok eléfordulési
szamat akkor azt taladljuk, hogy a lodlloményokban észlelhetd kényszeres mozgasformak
el6fordulasi szama ¢€s aranya az osszes eléfordult kényszermozgas-forma (217) 2018-2020 kozott
(27,65%). A vegyes fajtak esetén 35 (16,13%), az arab fajtaknal 15 (6,91%). A hucul fajtanal 11
(5,07%) volt a kényszermozgas-formak elfordulasa. A gidran és magyar félvér fajtaknal egyarant
6 (2,76%) volt a kényszermozgas-formak gyakorisaga. A furioso—north star esetében 5 (2,30%)
kényszermozgas-forma el6fordulasi aranyt rogzitettiink, mig a lipicai fajtanal 4 (1,84%)

alkalommal jelent meg. A fenti adatokat a 4. abra szerepelteti.

AZ OSSZES KENYSZERMOZGAS ELOFORDULASA FAJTANKKENT A 2018 -
2020 IDOSZAKBAN

Fajtalétszam

Fajtankénti kényszermozgasok a fajtalétszam %-ban
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4. abra: Az osszes kényszermozgas-formak eléfordulasa lofajtankként 2018-2020 kozott
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A 2023. évben folytatott felmérés soran 69 - csak vegyes fajtakhoz tartoz6 egyedeket gondozo6 -
lotarto hely, 1585 egyede kertilt felmérésre, ahol 6sszesen 134 alkalommal szamoltak be a lovas
szakemberek kényszermozgasok eldforduldsarol. A fenti ardanyok ezen populacid estében nem
szamolhatoak.

A kényszeres mozgasformak eldfordulasi gyakorisagat a vizsgalt populaciok szdmara
vonatkoztatva az adott allomany stressz iranti érzékenységének populacio stressz-érzékenységi
index (PSEI) leirasahoz juthatunk kozel populacié szinten 2018-2020 kozott.

Az tlgetd fajta esetében 13 populaciot vizsgaltunk, melyben a kényszermozgéas-formak 60
alkalommal fordultak el6, vagyis a fent emlitett 6sszefiiggés szdmszertsitve 4,62.

Az angol telivérek esetében 20 populacidt vizsgaltunk, melyben a kényszermozgas-formak 75
alkalommal fordultak el6, vagyis a fent emlitett 6sszefiiggés szamszertsitve 3,75.

Az egyéb fajtak esetében 27 populaciot vizsgaltunk, melyben a kényszermozgas-formak 82
alkalommal fordultak eld, vagyis a fent emlitett 6sszefliggést szamszertisitve ez az érték 3,04.

Ha a fenti elemzést az outlier értékekkel korrigaltuk, akkor azt tapasztaltuk, hogy az egyéb fajtak
esetében az index 3,40 (5. abra és 8. tablazat). A vizsgalatban részvevd teljes populaciora
kiszamitott atlagos stressz iranti érzékenység indexe 3,62 volt (9. tablazat).

A statisztikai elemzést lefuttattuk olyan mddon is, hogy figyelembe vettiik az egyes populaciok
elemszamat is, ezzel stlyozva a kényszermozgéasok gyakorisadgat. A kozépérték igy a vizsgalatba
vont 2646 egyedre 4,45 lett 2018-2020 kozott.

teljes egyedszamra vonatkoztattuk fajta stressz-érzékemységi index (FSEI) szamitisa
érdekében 2018-2020 kozott.

fgy a magyar félvérek esetében minden egyedre 0,55; az tiget$ fajtaknal 0,23; az angol telivérnél
0,15; a furioso-north star, vegyes fajtak és a gidran fajtaknal 0,08; a hucul és az arab fajtaknal 0,04;
a lipicai fajtanal 0,01 kényszermozgas-forma jutott, melyet 10. tdblazatban szemléltetiink. Ezen
értéket tovabb lehet pontositani, ha minden fajtabol viszonylag nagy és kdzel azonos egyedszamu
populaciot vizsgalnank. Az alacsony egyedszamu populacidk esetében torzitast tapasztalhatunk
egyes adatok (pl.: magyar félvér) esetében.

A vizsgalatban részvevd 9 fajtacsoportra 2018-2020 kozott kiszamitott atlagos stressz irdnti
érzékenység indexe (FSEI): 0,08.

Ha egy lovakbdl 4116 populécié minden egyede ugyanazon fajtahoz tartozik kivétel nélkiil, akkor

a PSEI és FSEI értékei megegyeznek egymassal (10. tablazat).
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Fajta csoport Ertékek
Egyéb Mintaatlag 3,40
Sulyozott kozép 3,00
Variancia 2,88
Normalis szoras 1,70
Minimum 0,00
Maximum 8,00
Terjedelem 8,00
Galopp  |Mintaatlag 3,75
Sulyozott kdzép 3,00
Variancia 4,09
Normalis szoras 2,02
Minimum 0,00
Maximum 7,00
Terjedelem 7,00
Ugeto Mintaatlag 4,62
Sulyozott kozép 4,00
Variancia 6,42
Normalis szoras 2,53
Minimum 0,00
Maximum 9,00
Terjedelem 9,00

8. tablazat: A Stressz-érzékenységi Index a vizsgalt populaciok szintjén 2018-2020 kozott

A STRESSZ-ERZEKENYSEGI INDEX A VIZSGALT POPULACIOK SZINTJEN
2018-2020 KOZOTT
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5. abra: A Stressz-érzékenységi Index a vizsgalt populaciok szintjén 2018-2020 kozott
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Osszes
kényszermozgas
N 60
Mintaatlag 3,62
Sulyozott kdzép 3,00
Normalis szoras 2,07
Minimum 0,00
Maximum 9,00
Osszesen 217

9. tablazat: A Stressz-érzékenységi Index a vizsgalt teljes populacié szintjén 2018-2020
kozott

A 2023. évben végzett felmérés alkalmaval csak egyéb fajtdkhoz tartoz6 populaciok keriiltek a
bele az orszagos felmérésbe. Ebben az esetben FSEI nem szamolhato, hiszen minden 16tarté helyen
tobb fajta egyede is el6fordult. Ezen vizsgéalat soran 69 populdciot vizsgaltunk, melyben a
kényszermozgéas-formak 134 alkalommal fordultak eld, vagyis a fent emlitett Osszefiiggést
szamszertsitve a PSEI értéke: 1,94. Ezen érték 1ényegesen alacsonyabb, mint 2018-2020 kozott

felvett adatokbol szamitott érték.

Kényszermozgasok Atlagos
Fajtak el6fordulasa Létszam fajtanként kényszermozgas
fajtanként fajtanként

Lipicai 4 289 0,01
Arab 15 384 0,04
Hucul 11 250 0,04
Vegyes fajtak 35 825 0,04
Gidran 6 76 0,08
Furioso-North Star 5 60 0,08
Angol telivér 75 486 0,15
Ugetd fajta 60 265 0,23
Magyar félvér 6 11 0,55

217 2646 0,08

10. tablazat: A Stressz-érzékenységi Index a vizsgalt 16fajtak szintjén 2018-2020 kozott

A fenti szamszerti adatokbol ugy tlinik, hogy az angol telivérek €s az ligetd fajtak populacioi
mutatjak a legtobb €s a legvaltozatosabb kényszermozgasokat. Ugyan mindkét fajta populécidiban

felleltiink kényszermozgéasoktdl mentes populacidt, azonban a tobbi fajtdhoz képest a sztereotip
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mozgasmintak eléfordulési gyakorisaga és formai kiemelkednek a tobbi populacidoban tapasztalt
kompulziv mozgasmintakbol. A 10. és 11.a. tablazat ezen Osszefiiggéseket mutatja be
részletezetten.

Az etetéssel Osszefliggésbe hozhatd koros magatartasformak és kényszermozgasok 117 esetben
fordultak eld, mely az dsszesen eléfordulo (217) kényszermozgés 53,90%-4t teszi ki. Az egyéb
eredetli kényszermozgasok a 100 esetben fordultak eld, az 6sszes eset 46,10%-at kitévé.

Az etetéskori hangaddssal és kaparassal jar6 kényszermozgasok a 24,88%-ban fordultak el az
etetéshez kothetd csoportbol, mig a szitalas (7,38%), a fal rugésa (5,99%), az agaskodas és a
karoragas (5,07%) ¢és a boxjards (4,61%) gyakorisdggal volt jelen az egyéb eredetii
kényszermozgasok csoportjabol 2018-2020 kozott (11.a. tablazat).

A 2023. évben folytatott felmérés soran 69 - csak vegyes fajtakhoz tartozo egyedeket gondozo -
l6tarto hely, 1585 egyede keriilt felmérésre, ahol dsszesen 134 alkalommal szamoltak be a lovas
szakemberek kényszermozgasok eléfordulasar6l. Mind a kényszermozgasok eléforduldsa (134),
mind a kényszermozgasok tipusainak (18) szdma jelentésen kevesebb volt, mint 2018-2020 kozott
végzett felmérés hasonld adatai, amikor is 0sszesen 217 alkalommal rogzitettiink 29 kiilonb6z6
kényszermozgés megjelenését.

Az etetéssel 0sszefliggésbe hozhatd koros magatartasformak és kényszermozgasok dsszesen 50
alkalommal kertiltek rogzitésre 6 kiilonbozd sztereotipia formajaban, mely 37,31%-at teszi ki az
Osszes rogzitett kényszermozgasnak a 2023. évben végzett felmérésnek. Ezen adatokbdl a kaparas
emelkedik ki 36 esettel (26,87%), masodik helyen a fogkoszoriilés all 10 esettel (7,46%). (11.b.
tablazat).

Az egyéb eredetli kényszermozgasok csoportjaban dsszesen 84 alkalommal keriiltek rogzitésre 12
kiilonbozd  sztereotipia formajaban, mely 62,69%-at teszi ki az Osszes rogzitett
kényszermozgasnak a 2023. évben végzett felmérésnek. Ezen adatokbol a karoragas emelkedik Ki
27 esettel (20,15%), masodik helyen a szitalas all 23 esettel (17,16%) és a harmadik a box falanak
ragasa 14 esettel (10,45%). A karoragassal és a szitalassal kapcsolatos el6fordulas nagyobb a 2023.
évben végzett felmérés adatai szerint, mint a 2018-2020 ko6zotti idészakban készitett felmérés
hasonlé adatai, melynek okat abban latjuk a lovas szakemberekkel folytatott megbeszélések

alapjan, hogy a fenti sztereotipiakat mutaté egyedket az 1j tigyfelek hoztak az adott 16tarto helyre.
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A nemzetkozi €s a sajat megfigyeléseink szerint a karoragas az egyik legelterjedtebb kompulziv
viselkedési forma napjainkban a lovaknal, elsdsorban azon egyedeknél, akiket istall6zo
kortilmények kozott tartanak. Az altalunk tanulmanyozott egyik karérago egyed - egy 2016. évi,
angol telivér x magyar félvér szarmazasu, pej kanca — a karamos tartasnak kdszonhetéen feladta a
karéragast €s latszolag tejesen kigyodgyult ebbdl a sztereotipiabol. Az egyed azonban kikotéskor

azonnal Ujra kezdi a karoragast:

e raharap” a kikot6szarra is, mely magatartast folyamataban gyakorolja (2. kép) és

e raharap” a kikotés helyén elérhet6 gerendara megfeszitett nyakkal (3. kép).
A megfigyelésbe bevont egyed a szamara elérhetd kikotOszarra is ,raharap”, mely tovabbi
balesetveszély jelenthet a vele dolgozo szakembereknek és vendégként ott tartozkodo lovasoknak
(2. kép).

2. kép: Karorago 16 ,,raharap” a kikotéskor hasznalt kikotoszarra
(sajat foto)
A megfigyelésbe bevont egyed nem csak egyszerin ,raharap” a fabol késziilt gerendara
kikotéskor, hanem jol szemlélteti a nyak és torzs megveszitésének formajat is, mely soran ezen

megfeszitett izmok jol lathatéan mutatkoznak a nyakon és torzson is (3. kép).
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3. Kép: Karoragé 16 ,,raharap” a kikotés helyén talalhaté gerendara és megfesziti a nyakat

(sajat foto)

A karamba val6 visszatérés utan a fenti egyed terheltsége azonnal elmulik és egyaltalan nem
A karorago lovak nemcsak magukra jelentenek egészségiigyi kockéazatot (kolika, gyomorfekély),
de a kornyezetiik (istallo, box) raghatd elemeit is karosithatjdk az altal, hogy folyamatosan
,rafognak” az erre alkalmas targyakra és a fogukkal kopast— gazdasagi kart - idéznek el6 ezen
targyakon (CD6-8). Ezzel a tevékenységiikkel az istallé oko-labnyomat is jelentdsen novelhetik

az alland¢ javitasok miatt (4. kép).

4. kép: Karoragé 16 gerendan okozott kartétele

(sajat foto)
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A ,Kkaparas” szintén gyakori sztereotipia mind a hazai, mind a nemzetkozi lovas gyakorlatban.
Ennek sorédn a terhelt egyed erdteljesen leteszi az egyik eliilsd 1abat a box talajara €s azt szintén
erételjesen hatrafelé huzza, majd felemeli. Ezt a cselekvéssort ismétli folyamatdban. Ezen
tevékenység kovetkeztében — patkolatlan 16 esetében — a pataszaru jelentésen erodaldodhat. A
patkolds nem jelent megoldast, pusztdn annyiban kiilonbozik a kaparas kovetkezménye, hogy
ebben az esetben eldszor a talpi részre felerdsitett acél kezd kopni, majd ezutan a pataszaru. A
vasalastol filiggetleniil az erds fizikai behatds, mely a talajjal valo iitk6zésbol szarmazik
karosithatja az eliilsé labak tejes iziileti rendszerét. A kaparast a lovak mindkét eliilsé 1abukkal
gyakorolhatjdk a terheltség alatt.

Az altalunk megfigyelt egyed — 2016. évi sziiletésii, sotét pej, angol telivér, kanca - csak a boxban
gyakorolta a kaparast mindkét eliilsé 1abat hasznalva. A karamban tartozkodas soran ezt a kaparast
nem gyakorolta. A labvégekrdl készitett felvételeken jol latszik, mind a két eliils¢ labra
felhelyezett patkd olyan mértékben kopott el, hogy a kapardssal mar a pataszaru is kopni kezdett
(5-6. kép).

A kaparassal kapcsolatos egészségiigyi kockazatok mellett a kaparas a box padlozatat is jelentdsen
karosithatja. A padozatban jelentkezd kopds a box talajat egyenetlenné teheti és gyakori javitast
kovetelhet meg az istalld vezetésétdl annak érdekében, hogy box talajanak egyenetlenségébdl

szarmazo tovabbi egészségligyi kockazatokat is kikiiszobolhessék.

5. kép: ,,Kaparo” 10 jobb eliilsé labara helyezett patko és a szarutok kopasa

(sajat foto)
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6. kép: ,,Kaparo” 16 bal eliils6 labara helyezett patko és a szarutok kopasa

(sajat foto)

A ,fogkoszoriilés” a ritkabb sztereotipidk kozé tartozik mind a hazai és mind a nemzetkozi
szakirodalmi adatok alapjan. A 2018 — 2020 kozott végzett felmérés mintai kozott nem is szerepelt
a ,,fogkoszoriilés” sztereotipidja. Csak a 2023. évben végzett kérddivek segitségével rogzitettiik a
fogkoszoriilést”. A terhelt egyed a boxban, legtobbszor a boxot koriilvevd és azt hatarolo
acélrudak valamelyikére illeszti a fogat és azon fel és le, vagy jobbra és balra mozgatja, htizogatja.
Ez a terhelés f0képp a metszéfogakat karositja a kopas miatt, mivel ezt a tevékenységet az egyed
a nap soran folyamatosan végzi.

A kopott fog dnmagaban is fajdalmat okozhat a terhelt egyednek és ezen fajdalom hatdsara az
egyed taplalék felvétele is bizonytalannd vélhat, késobb akér jelentds élétomeg-csokkenés
kiséretében.

Az altalunk megfigyelt egyik egyed (11 éves, magyar félvér kanca) el6z6 tartasi helyén boxban allt
€s ott szokott ra a box ajtajan talalhato acélrad felhasznalasara a fogkdszoriilés soran, s ez az also

fogsor kozepén talalhatdé metszéfogat karositotta a kopas soran (7. kép).
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7. kép: A ,.fogkoszoriilés” hatasa az alsé fogsor kozepén talalhaté két metszé fogon

(sajat foto)

4.5. A tartasi forma és a kényszermozgas-formak el6fordulasi gyakorisaganak osszefiiggései

A lovak tartdsi formaival kapcsolatban a kérddiv alapvetéen harom tartasi format (istallo, karam
¢és legeld), illetve ezek kombinacioit sorolta fel. A hazai és nemzetkozi viszonyok kozott ezen
tartasi formak a legaltalanosabbak.

A vizsgalat soran elemzett adatokbol egyértelmiien kideriil, hogy az istallozott lovak kozott a
leggyakoribb a kiilonb6z6 kényszermozgas-formak el6fordulasa, ahogyan azt az 6.a. és 6.b. abra
foglalja Ossze. Az istalld és karam felhasznalasaval kialakitott tartdsi kdrnyezetben az dsszesen
eléfordult 217 esetbdl 129 (59,45%) esetben fordult el6. Az istalld, legeld és karam egységeket
mutatd élettérben 64 (29,49%) esetben fordult elé kényszermozgas-forma. Az istallot és legelot
hasznalo kornyezetben 9 (4,15%) esetben fordult elé kényszermozgas-forma. A kizarélag csak
legeldt hasznalo tartési koriilményeket mutatd helyen 8 (3,69%) esetben tapasztaltunk valamilyen
kényszermozgas-forma eléfordulasat. A legeld és karam kombinalasaval 1étesitett élettérben csak
7 (3,23%) esetben fordult el valamilyen kényszermozgas-forma a 2018-2020 k6zott kitoltott

kérdoivek szerint (6.a. abra).
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A TARTASI FORMA ES A KENYSZERMOZGASOK MEGJELENESENEK
OSSZEFUGGESEI A 2018-2020 KOZOTT
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6.a. abra: A tartasi forma és a kényszermozgasok megjelenésének osszefiiggései 2018-2020

kozott

A felmért 69 l6allomany tekintetében a tartasi koriilmények egy tartdsi kategoriaval boviiltek a
2023. évben tortént felmérés sordn, mivel volt 3 (harom) olyan 16tart6 hely, ahol a lovakat csak
karamban tartottak, sem istallo, sem legel6 nem allt rendelkezésre. Ezen tartasi forma nem jelent
meg a 2018-2020 kozott végzett felmérés soran.

Az istallo és karam felhasznalasaval kialakitott tartdsi kdrnyezetben az 6sszesen eléfordult 134
esetbdl 57 esetben (42,54%) fordult eld a kényszermozgas valamilyen formadja.

Az istallo, legeld és karam egységeket mutatod élettérben 60 (44,78%) esetben fordult eld
kényszermozgas-forma. Az istallot és legel6t hasznald kornyezetben 8 (5,97%) esetben fordult eld
kényszermozgas-forma. A kizarolag csak legel6t hasznalo tartasi koriillményeket mutato helyen 4
(2,99%) esetben tapasztaltunk valamilyen kényszermozgas-forma el6fordulasat. A legel6 és karam
kombinalasaval 1étesitett élettérben csak 1 (0,75%) esetben, valamint a csak karamot hasznald
l6tartd helyeken 4 (2,99%) fordult el valamilyen kényszermozgéas-forma a 2023. évben kitoltott

kérddivek szerint (6.b. abra).
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A TARTASI FORMA ES A KENYS,ZERMOZGA,SOK MEGJELENESENEK
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6.b. abra: A tartasi forma és a kényszermozgasok megjelenésének osszefiiggései a 2023.

évben

A NEYMAN és PEARSON (1933) altal kifejlesztett statisztikai megkozelitést (Neyman-Pearson
lemma), mint alternativ hipotézist hasznaltuk a nullhipotézissel vald szembeallitasra.

Mindkét mintavételezés alkalmaval — 2018-2020 kozott és a 2023. évben is - elvégeztiik és
Osszehasonlitottunk a Pearson-korrelacioval kapott eredményeket, melyek segitségével
megallapithatd, hogy a kényszermozgasok gyakorisaga szignifikdnsan 0sszefliggott az istalloban
¢és a karamban valo tartasi formakkal, a legeld beiktatasa a tartastechnoldgiaba viszont csokkentette
a lovak korében eléforduld sztereotipiak kialakulasat. A korrelacié eredményeit a12.a. és 12.b.

tablazatok szemléltetik.

A kényszermozgasok gyakorisaga ¢és az istallozo tartds kozotti pozitiv kapcsolatot 2018-2020
kozott 0,261, mig a 2023. évben a 0,301 mutatészam jelezte, melyek hasonld iranyban mutattak,
azzal a kiilonbséggel, hogy a 2023. évben ezen érték magasabb volt, vagyis a kényszermozgasok
istallo altali kivaltasat jobban hangstlyozza. Ezen értékek és az értékek iranya egyértelmiien
ramutat arra, hogy az istallozasra épiil0 tartasi technoldgia kényszermozgasok kivaltasnak ez egyik
legjelentdsebb okozdja a lovaknal.

A kényszermozgasok gyakorisaga és az karamozast hasznal tartas kozotti kapcsolatban is hasonlo
értékeket kaptunk: 2018-2020 ko6zott 0,285; 2023. évben 0,042, de ellentétes iranyba mutatva,

vagyis a karamozas kisebb mértékben emelte a kényszermozgasok kialakulasat a 2023. évben
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felvett kérdoivekbe kertlt lotartd helyeken, mint a 2018-2020 kozott felmért 16allomanyok
esetében. Tehat a karamozas is emelheti a kényszermozgasok gyakorisagat, de ezen hatasa a 2023.
évben sokkal kisebb mértékii, mint a 2018-2020. évben. A 2023. évben a 69 Gsszes istallobol 21
helyrdl rogzitettiink kényszermozgasoktdl mentes allapotot, mig 2018-2020 kozott a 60 Osszes
16tartd helyb6l mindossze négy lotartd hely jelentett nulla kompulziv viselkedést a lovaikkal
kapcsolatban. A 2023. évben kisebb loallomanyu lotartdo helyek keriiltek bele a kérdéives
felmérésbe, ahol a 16 jolétérdl valé gondoskodas magasabb szinten valdésulhat meg, ideértve a
kardm helyes €s szakszer(i hasznalatat, mely magéba foglalja az ott toltott id6 hosszat, a tarsas
tartast és a karamban valo etetést is. Ezen adatok ravilagitanak a karamozassal kapcsolatos tartasi
technologidban egymadssal parhuzamosan létezd kockazatokra és lehetdségekre is egyben. A
szakszeriien alkalmazott karam esetében a lovakat csoportosan, naponta huzamosabb ideig tartjuk
a kardmban, ahol az etetés és itatds egy része is megtorténik. Ebben az esetben a kardmozas a
kényszermozgasok megeldzésében és a mar kialakult kényszermozgasok megsziintetésében

jelentds szerepet jatszhat a lovak életében.

Pearson-korrelacio a 2018-2020 kozotti idoszakban
. - 3 3 Osszes
Tartasi forma Istallo Legelo Karam . ,

kényszermozgas
Istallo Pearson korrelacio 1,000 -0,416 0,621** 0,261*
Szignifikancia 0,001 0,000 0,044
N 60 60 60 60
Legel6 Pearson korrelacio -0,416 1,000 -0,449 -0,099
Szignifikancia 0,001 0,000 0,452
N 60 60 60 60
Karam Pearson korrelacio 0,621** -0,449 1,000 0,285*
Szignifikancia 0,000 0,000 0,027
N 60 60 60 60
Osszes Pe_ars_op korr_elécié 0,261* -0,099 0,285* 1,000

kényszermozgis Szignifikancia 0,044 0,452 0,027
N 60 60 60 60

* JelentOs Osszefiiggés 0,05 értéknél.
** Jelentds 0sszefiiggeés 0,01 értéknél.

12.a. tablazat: A tartasi formak és a kényszermozgasok kapcsolatai 2018 — 2020 kozott

A kényszermozgasok gyakorisaga ¢és a legeltetésre épiild tartasi technologia kozotti negativ
kapcsolatot mindkét mintavételezési periodus igazolta. Ezen érték 2018-2020 kozott -0,099; a
2023. évben -0,173 volt. A fenti értékek arra is ramutatnak, hogy a legeltetés beiktatasa - a

szakmailag helyes karamozasi technologiaval egyiitt — jelentés mértékben tudja csokkenteni az

73



abnormalis viselkedési formak kialakulasat lovak esetében. A szamitott korrelacid azt is felfedi,
hogy a 2023. évben felmért allomany esetében a legeld hatasa sokkal erdteljesebb, mint 2018-
2020 kozott, ahogyan a karamozas alkalmazasa is ebben az idészakban erételjesebben csokkenti a
sztereotipiak kialakulasat. Valosziniileg, ezzel az eredménnyel van 6sszefiiggésben az a tény, hogy
a 2023. évben 21 16tartd helyrdl rogzitettiink nulla sztereotipiakkal kapcsolatos informaciot, mig
2018-2020 kozott mindossze négy 16tartd hely jelentett kényszermozgéasoktol mentes allapotot a
lovaikkal kapcsolatban. A 2023. évben kisebb l6allomanyu lotartd helyek kertiltek bele a kérdéives
felmérésbe, ahol a 16 j61étérdl vald gondoskodas magasabb szinten valdsulhat meg, ideértve — nem
csak a karam helyes és szakszerii hasznalatat -, de a legel6 beiktatasat a tartasi technoldgiaba, ahol
alovak legtobb, vagy éppen teljes idejiiket toltik tarsas (ménesi) formaban és a taplalék felvétele is

itt valosul meg a természetes igényeknek megfelelden.

Pearson-korrelacio a 2023. évben
Tartasi forma Istallo Legel6 Karam , Osszes ,
kényszermozgas
Istallo Pearson korrelacio 1,000 -0,12 0,099 0,301*
Szignifikancia 0,326 0,418 0,012
N 69 69 69 69
Legelo Pearson korrelacio -0,12 1,000 -0,261* -0,173
Szignifikancia 0,326 0,030 0,155
N 69 69 69 69
Karam Pearson korrelacio 0,099 -0,261* 1,000 0,042
Szignifikancia 0,418 0,030 0,731
N 69 69 69 69
Osszes Pe_ars_op korr_elécié 0,301* -0,173 0,042 1,000
kényszermozgis Szignifikancia 0,012 0,155 0,731
N 69 69 69 69

* JelentOs Osszefiiggés 0,05 értéknél.

12.b. tablazat: A tartasi formak és a kényszermozgasok kapcsolatai a 2023. évben

Az IBM SPSS statisztikai szamitasokat végzd szoftvere segitségével megvizsgaltuk a
kényszermozgasokra jellemzé mintaatlagokat is, Osszefiiggéseket keresve az adott tartasi
technoldgia formaja (istallo, karam, legeld) és a mintadtlag értéke kozott.

Istallé hianyaban jellemdzen kevesebb kényszermozgas fordult el (2,14) 2018-2020 kozott.
Istallozo (P = 0,261) tartasi forma esetében jellemzben tobb a kényszermozgas (3,81), ez a 60
ménes 88%-at adja, még akkor is, ha ez nem jelenti azt, hogy nincs legeld. Ezen 6sszefliggéseket

szemlélteti az 12.a. és 13.a. tablazat és a 7.a. abra.
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Istallo Ertékek

nincs Mintaatlag 2,14
Sulyozott kdzép 2,00
Variancia 1,81
Normalis szoras 1,35
Minimum 0,00
Maximum 4,00
Terjedelem 4,00

van Mintaatlag 3,81
Sulyozott kdzép 3,00
Variancia 4,31
Normalis szoras 2,08
Minimum 0,00
Maximum 9,00
Terjedelem 9,00

13.a. tablazat: Az istallozo tartasi forma és a kényszermozgasok korrelacidja 2018-2020
kozott

AZ ISTALLOZO TARTASI FORMA ES A KENYSZERMOZGASOK KORRELACIOJANAK
GRAFIKONJA 2018-2020 KOZOTT
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7.a. abra: Az istall6z6 tartasi forma és a kényszermozgasok korrelacidjanak grafikonja

2018-2020 kozott
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Istallé hianyaban jellem6zen a 2023. évben végzett felmérés szerint is Kevesebb kényszermozgas
fordult el6 (0,75). Istallozo (P = 0,301) tartasi forma esetében jellemzden tobb a kényszermozgas
(2,19), ez a 69 ménes 86%-at adja, még akkor is, ha ez nem jelenti azt, hogy nincs legeld. Ezen

Osszefliggéseket szemlélteti az 12.b. és 13.b. tablazat és a 7.b. abra.

Istall6 Ertékek

nincs [Mintaatlag 0,75
Sulyozott kdzép 0,76
Variancia 1,84
Normalis szoras 1,36
Minimum 0,00
Maximum 4,00
Terjedelem 4,00

van Mintaatlag 2,19
Sulyozott kdzép 2,49
Variancia 3,34
Normalis szoéras 1,83
Minimum 0,00
Maximum 8,00
Terjedelem 8,00

13.b. tablazat: Az istallozo tartasi forma és a kényszermozgasok korrelacioja a 2023. évben

AZ ISTALLOZO TARTASI FORMA ES A KENYSZERMOZGASOK KORRELACIOJANAK
GRAFIKONJA A 2023. EVBEN
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Az elemzés arra a tényre viladgit rd, hogy karam hidnya esetén jellemzden kevesebb
kényszermozgas fordul eld (2,13), és kisebb szorast mutat a 2018-2020 kozott.

A karamozasi forma beiktatdsa esetén jellemzden tobb a kényszermozgas (3,85), ez a 60 ménes
86%-at adja, még akkor is, ha ez nem jelenti azt, hogy nincs legel6. A kardm meglétével
kapcsolatos tartasi forma estén a szamitast az outlier adatokkal finomitottuk.

Ezek az adatok ismét azt mutatjak, hogy a karam (P = 0,285) puszta megléte és szakszerltlen
hasznalat nem csokkenti kényszermozgas eléforduldsat, még akkor sem, ha van mellette legeld.

Az adatokat az 12.a. és 14.a. tablazat és az 8.a. abra szemlélteti.

Karam Ertékek

nincs Mintaatlag 2,13
Sulyozott kdzép 2,00
Variancia 1,55
Normalis szoras 1,25
Minimum 0,00
Maximum 4,00
Terjedelem 4,00

van Mintaatlag 3,85
Sulyozott kdzép 3,00
Variancia 4,33
Normalis szoras 2,08
Minimum 0,00
Maximum 9,00
Terjedelem 9,00

14.a. tablazat: A karamozé tartasi forma és a kényszermozgasok korrelacidja 2018-2020
kozott
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A KARAMOZO TARTASI FORMA ES A KENYSZERMOZGASOK KORRELACIOJANAK
GRAFIKONJA 2018-2020 KOZOTT
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8.a. abra: A karamozé tartasi forma és a kényszermozgasok korrelaciéja 2018-2020 kozott

A 2023. évben végzett vizsgalatok alapjan elemzésiink arra a tényre ismét ravilagit, hogy karam
hidnya esetén jellemzden kevesebb kényszermozgas fordul eld (1,71).

A karamozasi forma beiktatdsa esetén jellemzden tobb a kényszermozgas (1,97), ez a 69 ménes
96%-at adja, még akkor is, ha ez nem azt jelenti, hogy nincs legeld. A kardm meglétével
kapcsolatos tartasi forma estén a szamitast az outlier adatokkal finomitottuk.

Ezek az adatok ismét azt mutatjdk, hogy a karam (P = 0,042) puszta megléte és szakszertitlen
hasznalat nem csokkenti kényszermozgas eléfordulasat, még akkor sem, ha van mellette legeld.
Az adatokat az 12.b. és 14.b. tablazat és a 8.b. abra szemlélteti.

A karam hasznalatdval kapcsolatan meg kell emliteni azt, hogy az eddigi adatok egybevagoéan
erOsitik meg a kardmozasi technologiaban egymas mellett 1étezd kockazatot és lehetdséget. A
karam hianyaval (2,13), illetve meglétével (3,85) kapcsolatos adatok 2018-2020 kozott tagabb
értekeket mutatnak az eléforduld kényszermozgésok terén, mint a 2023. évben. Az erre vonatkozo
Pearson érték is magasabb (P = 0,285). Ezen adatokbol arra kovetkeztethetiink, hogy a karam
szakszerll alkalmazésa (jelentds karamban toltott id6 naponta, tarsas tartds, takarmany és viz
felvételi lehetdség a karamban) hozzdjarulhat a sztereotipidk kialakulasanak megeldzésében

és/vagy a mar kialakult abnormalis viselkedési formak csokkentésben, felszamolasaban.
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Karam Ertékek

nincs  |Mintaatlag 1,71
Sulyozott kdzép 1,87
Variancia 4,24
Normalis szoras 2,06
Minimum 0,00
Maximum 5,00
Terjedelem 5,00

van Mintaatlag 1,97
Sulyozott kdzép 2,30
Variancia 3,31
Normalis szoras 1,82
Minimum 0,00
Maximum 8,00
Terjedelem 8,00

14.b. tablazat: A karamozo tartasi forma és a kényszermozgasok Kkorrelacidja a 2023.

évben

A KARAMOZO TARTASI FORMA ES A KENYSZERMOZGASOK KORRELACIOJANAK
GRAFIKONJA A 2023. EVBEN
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8.b. abra: A karamozo tartasi forma és a kényszermozgasok korreliacioja a 2023. évben
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Az clemzés ezen adatai azt mutatjak 2018-2020 kozott, hogy a legelére (P = -0,099) vald kijaras
hianyakor tobb kényszermozgas fordul el6 (3,79). A legel6 beiktatasa a tartasi technologiaba akkor
IS jelent6sen csokkenti a kényszermozgasok el6fordulasat (3,38), ha a legelé mellett istallo és
karam hasznalata is megtalalhat6 az adott tartasi forma részeként, mely a 60 ménes 43%-at jelenti.

Ezen korrelacidkat mutatja be az 12.a. €s 15.a. tdblazat és a 9.a. abra.

Az elemzés ezen adatai azt mutatjak a 2023. évben, hogy a legeldre (P = -0,173) valo kijaras
hianyakor t6bb kényszermozgas fordul el6 (2,35). A legeld beiktatasa a tartasi technologiaba akkor
is jelentdsen csokkenti a kényszermozgasok eléfordulasat (1,70), ha a legeld mellett istalld és
karam hasznalata is megtalalhato az adott tartasi forma részeként, mely a 69 ménes 56%-at jelenti.
Ezen korrelaciokat mutatja be az 12.b. és 15.b. tdblazat és a 9.b. abra.

Adataink szerint a tisztdn legeltetésre alapozo tartasi technologia még szamottevobben és

hatarozottabban csokkenti a kényszermozgasok eldfordulasat a lovak kozott.

Legelo Ertékek

nincs Mintaatlag 3,79
Sulyozott kdzép 3,00
Variancia 4,71
Normalis szoras 2,17
Minimum 0,00
Maximum 9,00
Terjedelem 9,00

van Mintaatlag 3,38
Sulyozott kdzép 3,00
Variancia 3,77
Normalis szoras 1,94
Minimum 0,00
Maximum 8,00
Terjedelem 8,00

15.a. tablazat: A legeltetéses tartasi forma és a kényszermozgasok korrelacioja 2018-2020

kozott
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0.a. abra: A legeltetéses tartasi forma és a kényszermozgasok korrelaciéja 2018-2020 kozott

Legelo Ertékek

nincs |Mintaatlag 2,35
Sulyozott kozép 2,71
Variancia 4,16
Normalis szoras 2,04
Minimum 0,00
Maximum 8,00
Terjedelem 8,00

van Mintaatlag 1,70
Sulyozott kozép 1,90
Variancia 2,79
Normalis szoras 1,67
Minimum 0,00
Maximum 5,00
Terjedelem 5,00

15.b. tablazat: A legeltetéses tartasi forma és a kényszermozgasok korrelacioja a 2023.

évben

81
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9.b. abra: A legeltetéses tartasi forma és a kényszermozgasok korrelacioja a 2023. évben

Az istallo, legeld ¢és kardm kombinalasaval tartott lovak kozil a kényszermozgésok
el6fordulasanak gyakorisaga tekintetében a vegyes fajta-konstrukcioji ménesek mutatjak a
legmagasabb értékeket: 17 (7,83%). Ebben a kategoriaban mind az angol telivérek, mind az arab
fajta esetében a fenti érték 13 (5,99%). A magyar félvérek és az tigeté fajta mutatja a
legalacsonyabb értékeket: 3 (1,38%). A furioso-north star 5 (2,30%), és a gidran 6 (2,76%), és a
hucul 4 (1,83%) értékeket mutatott.

Az istallo és legel kombinalasaval tartott fajtak szinte egységesen alacsony értékeket mutatnak a
kényszermozgés-formak eléfordulasa terén. Az arab telivérek 2 (0,92%), a vegyes fajtak 3
(1,38%), a lipicai fajta 4 (1,84%) értékkel birtak.

A kizarolagosan legel6n tartott fajtak is alacsony értékekkel szerepeltek: a vegyes fajtak 5 (2,30%),

a magyar félvérek 3 (1,38%).
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A TARTASI FORMA ES A KENYSZERMOZGASOK ELOFORDULASANAK
OSSZEFUGGESEI FAJTAKRA VETITVE 2018 - 2020 KOZOTT
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Hucul

Angol telivér
Angol telivér

Istallé + kardam Istallé + legeld Istallo + legel + karam

TARTASI FORMAK ES FAJTAK

10. abra: A tartasi forma és a kényszermozgasok eléfodulasanak osszefiiggései fajtakra

vetitve 2018-2020 kozott

A legel6 és karam alkalmazasaval tartott fajtak a kovetkez6 értékeket mutatjak: a hucul 4 (1,83%),
a vegyes fajtak 3 (1,38%), mely Osszefliggéseket a 10. dbra foglal dssze.

Az igy szerzett adatok viszont elégséges voltak a 2023. évben, hogy ne csak a l16tartd helyekre
nézve, de a lovak létszdmat is figyelembe véve szdmitsunk statisztikai sulyozott kozépérték
adatokat, melyek a 13.b., 14.b., 15.b. tabldzatok szemléltetnek. Ezen adatok megerdsitik a
mintadtlag értékeit a kényszermozgasok szorasaval kapcsolatban.

Istall6 hidnyaban a mintaatlag 0,75; mig a sulyozott kozépérték 0,76; a normal szoras 1,36.
Istall6zo tartas esetén a mintaatlag 2,19; mig a sulyozott kozépérték 2,49; a normal szoras 1,83.
Kardm hidnyaban a mintaatlag 1,71; mig a stlyozott kozépérték 1,87; a normal szords 2,06.
Karamozo tartas esetén a mintaatlag 1,97; mig a sulyozott kozépérték 2,30; a normal szoras 1,82.
Legeld hidnyaban a mintaatlag 2,35; mig a sulyozott kozépérték 2,71; a normal szoras 2,04.
Legeltetéses tartas esetén a mintaatlag 1,70; mig a sulyozott kozépérték 1,90; a normal szoras 1,67
a 2023. évben végzett elemzés adatai szerint.

Ezen fejezetben a matematikai és a statisztikai szamitasokkal kapott eredmények fényében a

nullhipotézis - azaz, hogy nem all fenn kapcsolat a lovakat Gvezd tartasi technologia (istallo,
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karam, legel6 €s ezek kombinalasa) €s a vizsgalatba bevont allomanyokban megfigyelt és rogzitett
kényszermozgasok gyakorisaga kozott — biztonsdgosan kizarhato. A lovak szamara Iétesitett tartasi
technologia (istalld, karam, legeld és ezek kombinalasa) €s a vizsgalatba bevont allomanyokban
megfigyelt és rogzitett kényszermozgasok gyakorisaga kozott szignifikans dsszefliggés allapithato
meg.

Ezen fejezetben bemutatott matematikai szamitasok és dsszefliggések az adott allomany stressz-
allapotat jelzik a felmérés elvégzésének idépontjaban. Az elvégzett matematikai szdmitasok és
Osszefliggések jelentésége abban fejezddik ki azonban, hogy alkalmasak arra, hogy - idérél-idére,
kovetkezetesen elkészitve Oket - pontos képet mutassanak a vizsgalt 16allomanyokat jellemzo
stressz-allapot valtozasairol, vagyis megnyissak az utat az allatjoléti er6feszitések szamszerisitett

¢s folyamatos nyomon kovetésére.

4. 6. A radiohullamu és az optikai elvekre épiilé vizsgalatok eredményei

A mérések gyakorlati eredményeit elemezve arra kovetkeztetésre jutottunk, hogy az altalunk
alkalmazott ultraszélessava radidhullamu (ultra wide band = UWB) technoldgia nem alkalmas a
tervezett 3D pozicio adatok eldallitasara. Ennek okai a kovetkezok voltak:

o A vizsgalt tér rendkiviil kicsi (box: 3,5-4 X 3,5-4 méter) az UWB technoldgia szamara,
mert a hullamok terjedési idejébdl szamolt tadvolsdgok pontossaga a tdvolsadg négyzetével
aranyos. Tl gyorsan halad a jel (fénysebességgel) és vagy nagyon pontos idézités kellene,
vagy nagyon lassan terjeddé hullam.

e Tovabb rontja a mérés pontossagat minden a vevo és az add koz¢é keriilt targy, valamint
a falrél visszaverédott hullam is. gy tobb ideig tart az adotél a vevd felé eljutnia a jelnek
¢és emiatt messzebbnek hiszi a jeladot az adott jelfogotol.

o Az eszk6zok idbzitése (Orajel forrasa) nem elég pontos, ezért a jel oda-vissza Utjanak
idejének mérésébdl nem tud elég nagy felbontasu tavolsagot adni (csak 10 cm-eset), amit
aztdn a rendszer szoftveres atlagolassal vagy bonyolultabb szabalyzokkal probal
Javitani/elfedni, aminek kdvetkezménye az volt, hogy a jeladok megmozditasanal nagy
kilengések voltak, megallitasuknal pedig tovabb ment a jelad6 a diagramon.

e A 16 hatalmas bioenergetikai tér, tele vizzel és elektrolitokkal (idegrendszer), mely
arnyékolja, zavarja az UWB mérési technologiat.

mérés 1ényegesen pontatlanabb, mint a masodpercenkénti 1 mérés. Az adok nem figyelik
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a csatornat adas elott és feltehetden ugyanazon a frekvencian kommunikalnak, ami miatt
iitkozések torténnek tobb add kozott, aminek hatdsara egyiknek a jele sem jut el a
vevokhoz.

e A masodpercenkénti 20 vagy 25 adat viszont minimum sziikséges a finom mozgasok
azonositasara.

e Rendkiviil koltséges és bonyolult a helyszini telepités és kabelezés, az egységek
sériilékenyek. Technikailag 0sszetett és specialis kalibralast igényel felépitett rendszer a
mérések megkezdése elott.

e Azadatok nem csak pontatlanok voltak, hanem valosziniisithetetlenek is, vagyis eltérésiik
a jeladok valos térbeli helyzetétdl esetleges és kovetkezetlen volt, mivel a jeladok feldl a
jelfogokba olyan sok impulzus érkezett rovid idén beliil, hogy ezen mennyiségi
informaciot a jelfogoba épitett alaplap processzora nem tudta differencialni (11.a. -f.
abrak).

Azt tapasztaltuk, hogy a rendszer altal kiildott informacidbol szamolt €s kirajzolt grafikonok
jelentds eltéréseket mutatnak a jeladok valds térbeli elhelyezkedésétol.

Sajat, a lovak stresszel 0sszefiiggd, kompulziv jellegli mozgéasainak tanulmanyozasara iranyulo
kezdeti kisérleteink soran megallapitottuk, hogy radidhullamok (UWB) segitségével nem lehet
pontos térbeli adatokat kapni egy lovas—box nagysagu helyrdl, mivel elobbi technologia jellemzdje,

hogy a hiba valdszintisége csokken a tavolsag fiiggvényében.

Ezen ellendrzéseket 2018. marcius ho soran harom (3) alkalommal végeztiik el és rogzitettiik (11.a.
-f. abrak).

TR EREE

11.a. abra: A boxban a 16 fején 1évé jelado mellett és a boxtol tavolabb 1évé jeladék jelei
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11.d. abra: A box kozepén elhelyezett jeladé jelei
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11.e. abra: A box kozepén elhelyezett négy allé és a boxban korbe hordozott jeladotol

szarmazo jelek

11.f. abra: A boxon Kkiviil elhelyezkedé jeladoktol szarmazé jelek

Az optikai miikodési elvre épiild kisérleteink kiértékelt eredmények biztatoak, hiszen a
megjelenitd/ellenérzo feliileten jol lehet latni mind a 16 mozgasat, mint a hozza illeszkedo, a
mozgast hiien és valésan bemutaté 3D-s grafikus abrat. A lovak mozgasardl az atlosan felhelyezett

kamerak pedig folyamatosan rogzitették a 16 altal mutatott hii és valos magatartasformakat.

A rendszer hibaja azt volt, hogy ha két kamera latta egyszerre a lora rogzitett QR kod alapu passziv
markerek barmelyikét is, akkor a két kamerdbdl szarmazé helyadatokat a szoftver nem tudta
konszolidalni és ezért a képen vibralas (satirozas) latszik kirajzolédni az egyenes vonal helyett.
Ennek ellenére van néhany olyan szakasz, ahol felvételen vibralas nélkiil rajzolodik ki a léra
jellemzd mozgas hiien és valdsan. Miel6tt ezen szoftver fenti hibajat kijavithattuk volna a gyartod
(ARH Zrt.) megsziintette az altalunk hasznalt kamera (Freeway HD) gyartasat (11.9. — i abrak).

A fény miikodési elvére épiild kisérletek 2021. évt6l — a fenti okok miatt — mar neuralis haloval
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megerdsitett LIDAR kamerakra épiilnek, melyek nem csak folyamatos vide6 felvételt képesek
késziteni, de adnak mélységi képet is a mozgasrdl a térben és azonnali modon képpontokat

(helyadatokat) is a rendelkezésiinkre bocsatanak (11.g. — i. dbrak)3.

A 1-pres00230.mp4 - VIC médialejétszé

Média Lejatszés Hang Vided Felirat Eszkoézok Nézet Sugd

i : 1’5’%}‘22

) :
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11.9. abra: Lo jobb eliilsé labaval ,,kapar”

& 2-pres01400.mp4 - VLC médialejatszo

Média Lejatszas Hang Vide6 Felirat Eszkozok Nézet Sugd

¥
2§19-12-13 Fri 10:37:54

13

X 16:12
7 Q)
(8 2023.08.01

11.h. abra: L6 boxjarast mutat

3 A kozolt 11.9. abran a kisérletben részvevd 16 jobb eliilsd 1abara tettem (Kadar Robert) tévedésbol a bal 1abra valo
passziv markert. Igy nem a sotét kék szin, hanem a lila szin rajzolédik ki.
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A 3-pres11500.mp4 - VIC médialejétszé fa X

Média Lejatszas Hang Vide6 Felirat Eszkdz8k Nézet Sugd

- Mar
Mo jobb

11.i. abra: Lo fejével ,,bélint”
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5. KOVETKEZTETESEK ES JAVASLATOK

Annak ellenére, hogy minden lovardaban van valamilyen hardver és szoftver manapsag a napi
ligyek intézésére €s az ligyfelek amulatba ejtésére, még sincsen semmilyen szabalyozott rendszer
a lovarddk mindsitésére. Egy részletes szabalyozas globalis szinten tdmogatna a sportlotartast,
valamint lehetOsséget adna a lovardak alapvet6 felszereltségének és eszk6zbazisanak a pontosabb
¢és részletesebb meghatarozasara. Teljes egészében a lotartok feleldssége, hogy olyan kérnyezetet
alakitsanak ki, mely maradék nélkiil megfelel a lovak etoldgiai és pszichologiai igényének.

A lovak stresszallapotanak, valamint kényszeres magatartasmintainak pontos meghatarozasara és
folyamatos nyomon kovetésére még nincs kidolgozott modszer és/vagy technoldgia annak
ellenére, hogy ezen feladat egyarant bir allategészségiigyi és allatvédelmi jelentdséggel. Szamos
modszer érhet6 el manapsag, amely a hormonalis (ACTH, kortizol) valtozasokon keresztiil probal
kovetkeztetéseket levonni a 16 stressz-allapotardl, azonban ezen eljarasok kivitelezése és az
eredmények kiértékelése sokszor még nehézkes. A technologiai fejlettség ugyan mar lehetévé tette
2D, illetve 3D-moddszerek alkalmazasat lovak mozgéasanak elemzésében, azonban ezen
lehetéségeket nem a lovakat karosito stressz vizsgalatara hasznaljak. Sziikségesnek latszik olyan
gyakorlatias 3D-moddszer fejlesztése, amely képes nyomon kovetni a vizsgalat ala vont egyed
mozgasformainak ¢és stressz-allapotanak Osszefiiggéseit. Jelenleg egy ilyen, megbizhatobb
modszert probalunk kifejleszteni.

A 2018-2020 kozotti iddszakban készitett felmérésiink 29 kiilonb6zd tipusti kényszermozgést
mutatott ki a 217 észlelt esetben az altalunk elemzett, 2646 lovat szamlalo populdcidban. A
kimutatott 29 kiilonbo6z0 tipust kényszermozgasbol 8 sztereotipia a takarmanyozasi gyakorlathoz
kothetd. A tobbi abnormalis viselkedés mas, 21 kiillonb6z0 tipust kompulziv magatartastipusokba
volt sorolhato (11.a. tablazat).

A 2023. évben készitett felmérés 18 kiilonbozo tipustu kényszermozgast mutatott ki a 134 észlelt
esetben a 1585 lovat szamlald populacioban. A kimutatott 18 kiilonbozé tipust
kényszermozgasbol 6 sztereotipia itt is a takarméanyozasi gyakorlathoz volt kothetd. A tobbi
abnormalis viselkedés mas, 12 kiilonb6z6 tipusu kompulziv magatartastipusokhoz tartozott. (11.b.
tablazat)

Mindegyik fajta érzékenyen reagal a tartastechnologia ember altal létrehozott mesterséges
hatdsaira, melyre valaszul a kényszermozgasok kiilonb6z6 valtozatait mutathatja be. Elobbiekkel
Osszefiiggésben az embernek kell olyan koriilményeket teremtenie, amelyek teljes mértékben

kielégitik a lovak élettani igényeit.
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A lbéallomanyokban tapasztalhatd kényszermozgasok kiilonb6zé formai barmely tartdsi modban
(istallo, karam, legeld) eléfordulhatnak. A tartasi koriilmények koziil leginkabb az istallora épiild
technoldgia eredményezheti a lovaknal eléforduld kényszermozgas-formak megjelenését, de a
legel6 beiktatasa jelentdsen képes ezen értékeket csokkenteni (Ernst és Fehér, 1998; Bodo és
Hecker, 1992). A karamozds nem enyhiti az istallozasbol eredd kényszermozgas-formak
eléfordulasat szamottevden.

A 2018-2020 kozotti idészakban lefolytatott vizsgalataink eredményei ramutattak a legelé alap
allattartas fontossagara. A legeltetéses allattartas lehetésége (P = - 0,099) alapkdve lehet a lovak
jollétének javitasban istallozo (P = 0,261) tartasi mod mellett, amikor a karamozasi id6 kevés (P =
0,286) (12.a. tablazat).

A 2023. évben megismételt felmérésiink megerdsitette a legeld alapu allattartas (szabad legelési
lehetdség) fontossagat (P = -0,173) a lovak jollétének javitasban istallozo (P = 0,301) tartasi mod
mellett, amikor a karamozasi id6 kevés (P = 0,042) (12.b. tablazat).

Véleményiink szerint a szakszer(itleniil alkalmazott karam nem csokkenti jelentésen a lovakat
terhelO stresszt. Pusztan az a tény, hogy a 16 karamban t6lt bizonyos id6t naponta, nem feltétleniil
stressz-mentesiti 6t. A karam legtobbszor homokkal és/vagy folddel boritott, legelhetd fiitdl
mentes teriilet, ahol a lovak tobbnyire egyesével, a fajtarsaiktol elszigetelten toltik idejiiket,
viszonylag rovid ideig. Ezen koriilmények kozott nem tudjak allandd mozgéssal és legeléssel
felvenni a taplalékukat ¢és nem lehetséges a tarsasagi élet gyakorldsa sem, ahogyan ezek a
viselkedési elemek a természetes koriilmények kozott meghataroznék a lovak mindennapyjait.

A karamozas alkalmazasa a lovak esetében valamennyire csokkentheti a kényszermozgéasok

eléfordulasat, de hasznalatanak a szabalyait ¢s mddszereit Ujra kell gondolni!

Vizsgalataink eredményeinek elemzése soran két szamitdsi modot is tovabbfejlesztettiink. A
kényszeres mozgasformak el6forduldsi gyakorisagat a vizsgalt populécidk szamara vonatkoztatva
a populacio stressz iranti érzékenységének (populcid stressz-érzékenységi index = PSEI)
leirasahoz juthattunk kozelebb.

teljes egyedszamra is vonatkoztattuk (fajta stressz-érzékenységi index = FSEI), amivel az adott 16-
fajta stressz iranti érzékenységének leirasahoz juthattunk kozelebb (8., 9. és 10. tablazat, 5. abra).
Egy wjonnan felépitett mindségbiztositasi rendszer magaba foglalhatnd mindkét szamitési
modszert a lovak jolléti szintjének novelése érdekében, melyet idészakosan felilvizsgalva a
populacidk stresszel kapcsolatos valtozasairdl kaphatnank kozel naprakész képet.

Mint ahogy az ismert, populdci6 szintli stressz-vizsgalatok eredményei szerint az angol telivérek

és az uiget6 fajtak a legérzékenyebbek az emberi behatasra (Ahmadinejad és Habibi, 2005, Parker
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et al., 2008).
A kérddives felméréseink eredményei sok tekintetben hasonldak, mint a korabbi ezen témaban
folytatott hazai és nemzetkozi kutatdsok eredményei, melyeket a 2. fejezetben részletesen

bemutatunk.

Vizsgalataink eredményei arra is ramutatnak, hogy a lovak altal mutatott sztereotipiak
rendszerezését talan célszerli lenne Gjra gondolni és lehetdséget kellene adni az ijonnan megfigyelt

kényszermozgésok besorolasanak.

Eléhelyfejlesztéssel, a legeltetéses allattartas fokozottabb tjraélesztésével hatékonyan lehet
csokkenteni a lovaknal el6forduld kényszermozgas-formak megjelenési gyakorisagat. A lovakkal
foglalkoz6 szakemberek batran nyuljanak a tudomdny legijabb eredményeihez, kiilonosen a
lovakkal val6 kommunikaci6é terén. Helyes kardm hasznélattal (csoportos tartds, jelentds
kardmozasi id6 naponta, csepegtetd és szétszort etetési modell ... stb.), a tenyésztési célok
atgondolasaval és ezt megtestesitd szelekcid megvaldsitasaval a populaciokbol kizarhatok

lennének a kényszermozgas-formakra érzékeny egyedek (Kadar et al., 2023).
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6. OSSZEFOGLALAS

Minden l6fajta érzékenyen reagéal az ember altal mesterségesen kialakitott tartdsi modszerekre,
kiilonb6zé kompulziv magatartdsi forméakat mutatva. Az ismert sztereotipidk barmely
l6populéacioban, barmely tartasi technologia mellett (istallo, karam, legeld) eléfordulhatnak, de az
istallozo tartasi forma kényszeriti ki a legtobb kompulziv viselkedést és/vagy mozgaszavart a lovak
populacioiban. Minél tobb idot tolt a 16 az istalloban elzarva a fajtarsaitol, annal valdsziniibb a
kényszermozgasok eléfordulasa.

A kardm, még rendszeres haszndlat mellett sem eredményez atiité eredményt a sztereotipiak elleni
harcban. A karamok talaja altaldban homok vagy fold, kevés legelhetd fiivel, ahova a lovakat
egyesével engedik ki, gyakran csak rovid idére. A karamozasi technologiaval kapcsolatos —
mindkét iddszakban szdmitott eredmények — ramutatnak arra, hogy a kardmozas alkalmazisaban
egymas mellet taldlhat6 a mind a kockazat, mind a lehetdség. A helyesen és szakmai alapokon
alkalmazott karamozasi technoldgia (csoportos tartas, jelentés karamban toltott ido, takarmany és
viz felvételének lehetOsége) megeldzheti és/vagy meggatolhatja a sztereotipidk kialakulédsat,
illetve a mar kialakult kényszermozgésokat csokkentheti.

A legeltetéses allattartas esetében a kényszermozgasok eléfordulasa jelentdsen csokken (Ernst és
Fehér, 1998.; Bodo és Hecker, 1992). A lovak ¢€lvezhetik a szabad mozgast, friss fii legelését és
gyakorolhatjdk a természetben megszokott tarsas viselkedési formaikat.

Az alkalmazott takarmanyozasi eljaras (mennyiség, mindség és az idobeli elosztas) is fontos
szerepet jatszik a kompulziv magatartdsformak kialakuldsdban. A leggyakoribb abnormalis
viselkedési formak az alkalmazott takarmanyozasi modozatokhoz kotddnek. A napi haromszori
takarmanyozasi beosztas az ,eszilink-és-éheziink” allapot bevezetését jelenti, ami a legtobb
istalloban a napi gyakorlat. Az istalld vezetése harmonizilhatja a kiilonbozd tipusu
takarmanyféleségeket.

A 2018-2020 kozotti idoszakban késziilt vizsgalataink adatai szerint a kényszermozgasok 0sszes
(217) rogzitett elfordulasabol 117 eset eléfordulasa - 8 kiilonb6zd sztereotipiaban - kapcesolhat6 a
takarmanyozasi gyakorlathoz (53,90%), mig a maradék esetek (100) egyéb sztereotipidk kozé
esnek (46,10%). A takarmanyozéassal Osszefiiggd kényszermozgasok koziil a hangadas és a
»Kaparas” a leggyakrabban el6forduld sztereotipia-tipusok (24,88%). Eldbbieket koveti a
,,szitalas” (7,38%), a fal ragasa (5,99%), agaskodas és a karoragas (5,07%), majd legvégiil a
boxjaras (4,61%).

Ezen populécio-szintli felmérésiink eredménye azt mutatja, hogy az angol telivér és az ligetd fajta

a legérzékenyebb az emberi behatdsra, mivel ezek mutattak a legmagasabb esetszdmot az 6sszes
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(217) megtigyelt kényszermozgas kozott, ahol a lovakat az istalld és a karam kombinaciojaban
tartottak. Angol telivéreknél 62-szer (28,57%) rogzitettiink kényszermozgast, az tigeté fajtanal
pedig 57 esetben (26,27%) keriilt sztereotipia rogzitésre (11.a. tablazat).
A 2023. évben megismételt felmérés sordn az Osszesen el6fordult kényszermozgasbol (134)
Osszesen 50 alkalommal kertilt rogzitésre 6 kiillonb6zo, az etetéshez kapcsolodo sztereotipia, mely
37,31%-4t teszi ki az Osszes rogzitett kényszermozgasnak. Ezen adatokbol gyakorisag szerint a
»kaparas” emelkedik ki 36 esettel (26,87%), amit a ,,fogkdszoriilés” kovet 10 esettel (7,46%) (11.a.
tablazat).
Ezen tanulmany eredményei hasonloak az ezen a teriileten korabban készitett felmérések
eredményeivel, melyeket a 2. fejezetben részletesen bemutatunk.
Egy nemzetkozi online felmérés ramutatott arra a tényre, hogy a felmérésben részt vett 2794 egyed
35%-a szenved az abnormalis viselkedésmintdk valamilyen forméjdban. Az adatok kapcsolatot
mutatnak a megfigyelt sztereotipidk és a lovak tartasi modozatai kozott (Parker et al., 2008).
Figyelemben véve a sztereotipidk negativ hatdsat ¢és a benniik rejld latszolag értelmetlen
tevékenységet, a tudosok egyetértek abban, hogy a kényszermozgasok gyakorlasa fontos a lovak
szamara stressz lekiizdésében (Minero et al., 1999). A napjaikban mesterségesen Kifejlesztett
eszk6zok, melyek célzottan fizikailag gatoljdk a kényszermozgdsok gyakorlasat, allatvédelmi
okok miatt kifejezetten ellenjavalltak a lotartasban.
A magasabb létszamu l6allomanyokban a kényszermozgasok eléfordulasi ardnya magasabb, mint
az alacsonyabb létszamu 16populdciokban. Sziikséges lenne tovabbi statisztikai elemzések
elvégzése ¢és a lovak egyed szintli stressz-allapotanak felmérése annak érdekében, hogy ezen
adatokat pontositani lehessen, hiszen a kérd6iv nem rendelkezik adatokkal annak tekintetében,
hogy a populécion beliil milyen az abnormalis viselkedések eléfordulasa.
Az egyedszintli stressz-mérés terén két kiilonbozd technologia alkalmazasaval kisérleteztiink:

a) ultraszélessavu radidhullamu (ultra wide band = UWB) és

b) optikai technologia.
Sajat, a lovak stresszel 6sszefliggd, kompulziv jellegli mozgasainak tanulmanyozasara iranyuld
kezdeti kisérleteink sordn megallapitottuk, hogy ultraszélessdva radiohullamok (UWB)
segitségével nem lehet pontos térbeli adatokat (helyadatokat) kapni egy lovas—box nagysagu
helyrél, mivel eldbbi technologia jellemzdje, hogy az adathiba valdszintisége csokken a tavolsag
fliggvényében.
Az optikai mikodési elvre épiilé kisérleteink kiértékelt eredményei biztatdak, hiszen a
megjelenitd/ellendrzd feliileten jol lehet latni mind a 16 mozgéasat, mint a hozzailleszkedd, a

mozgast hiien és valésan bemutatd 3D-s grafikus abrat. A lovak mozgéasarol az atlosan felhelyezett
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kamerak pedig folyamatosan rogzitették a 16 altal mutatott hii és valés magatartasformakat.

A rendszer hibaja azt volt, hogy ha két kamera latta egyszerre a 16ra rogzitett QR kod alapua passziv
markerek barmelyikét is, akkor a két kamerdbdl szarmazé helyadatokat a szoftver nem tudta
konszolidalni és ezért a képen vibralas (satirozas) latszik kirajzolodni az egyenes vonal helyett.
Ennek ellenére van néhany olyan szakasz, ahol a felvételen vibralas nélkiil rajzolodik ki a lora
jellemzd mozgés hiien és valdsan.

A fény miikodési elvére €piild kisérletek 2021. évtél mar neurdlis haloval megerdsitett LIDAR
kameréakra épiilnek, melyek nemcsak folyamatos vided felvételt képesek késziteni, de mélységi
képet is adnak a mozgasrdl a térben €s azonnali mdédon képpontokat (helyadatokat) is a

rendelkezésiinkre bocsatanak.
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7. UJ TUDOMANYOS EREDMENYEK

1. A 2018-2020 kozotti idoszakban késziilt vizsgalataink adatai szerint a kényszermozgasok dsszes
(217) rogzitett elfordulasabol 117 eset el6fordulasa - 8 kiillonbdzo sztereotipidban - kapcesolhat6 a
takarmanyozasi gyakorlathoz (53,90%), mig a maradék esetek (100) egyéb sztereotipidk kozé
esnek (46,10%). A takarmanyozéassal Osszefiiggd kényszermozgédsok koziil a hangadas és a
»kapards” a leggyakrabban eldforduld sztereotipia-tipusok (24,88%). Eldbbieket koveti a
»szitalas” (7,38%), a fal ragasa (5,99%), agaskodas és a karoragas (5,07%), majd legvégiil a
boxjaras (4,61%). A 2023. évben megismételt felmérés sordn az Osszesen eldfordult
kényszermozgéasbol (134) dsszesen 50 alkalommal keriilt rogzitésre 6 kiillonbozd, az etetéshez
kapcsolodo sztereotipia, mely 37,31%-at teszi ki az Osszes rogzitett kényszermozgéasnak. Ezen
adatokbol gyakorisag szerint a ,,kaparas” emelkedik ki 36 esettel (26,87%), amit a ,,fogkdszoriilés”
kovet 10 esettel (7,46%).

Vizsgalataink eredményeinek elemzése soran két szamitasi modot is tovabbfejlesztettiink.

2. A kényszeres mozgasformak eléforduldsi gyakorisagat a vizsgalt populdciok szamara
vonatkoztatva a populdci6 stressz iranti érzékenységének (populacié stressz-érzékenységi index =
PSEI) leirasahoz juthattunk kozel az elemzett allomany szintjén.
teljes egyedszamra is vonatkoztattuk (fajta stressz-érzékenységi index = FSEI), amivel az adott 16-
fajta stressz iranti érzékenységének leirasahoz juthattunk kozelebb.
4. Megfigyeléseink soran sikeriilt olyan Osszetett kényszermozgést rogziteni 2019. év soran, ahol
az egyik istallozott angol telivér (Toplamy, sotétpej, kanca, 2014.) egy fél szitalast (csak jobbra),
egy bolintast és egy kornyi boxjarast ismételt rovid megszakitasokkal a boxaban (CDS5). Ennek
okén célszerlinek tartjuk a kényszermozgasok jelenlegi felosztasanak modositasat:

. egyszerl kényszermozgésokra €s

o Osszetett kényszermozgasokra.
Véleményiink szerint, ez az elsé olyan tudomanyos bizonyiték annak igazolasara, hogy létezik
Osszetett kényszermozgas lovaknal.
5. Az optikai miikddési elvre épiild kisérleteink soran kapott eredmények biztatonak indultak,
hiszen a megjelenit6/ellendrzé felilleten jol lehetett latni mind a 16 mozgasat, mint a hozza
illeszkedd, a mozgast hiien és valdosan bemutatd 3D-s grafikus abrat. A rendszer hibaja azt volt,
hogy ha két kamera latta egyszerre a 16ra rogzitett QR kod alapu passziv markerek barmelyikét is,
akkor a két kamerabdl szdrmaz6 helyadatokat a szoftver nem tudta konszolidalni és ezért a képen

vibralas (satirozas) latszik kirajzol6dni az egyenes vonal helyett. Ennek ellenére van néhany olyan
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szakasz, ahol felvételen vibralas nélkiil rajzolodik ki a 16ra jellemzé mozgés. Sajnalatos azonban,
hogy mieldtt ezen szoftver fenti hibajat kijavithattok volna a gyarté (ARH Zrt.) megsziintette az
altalunk hasznalt kamera (Freeway HD) gyartasat.

A fény mikodési elvére épiild kisérletek 2021. évtdl — a fenti okok miatt — mar neuralis haloval
megerdsitett LIDAR kamerakra épiilnek, melyek nem csak folyamatos vide6 felvételt képesek
késziteni, de adnak mélységi képét is a mozgasrol a térben és azonnali modon képpontokat

(helyadatokat) is a rendelkezésilinkre bocsatanak.
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Mellékletek

1. szamu melléklet

Kérdoiv - lovak tartasa soran észlelt stresszel kapcsolatban

Ménes neve Sorszam Datum 2018. julius
Kapcsolattarto:
Cime:
Mobil szama:
Email cime:

Lolétszam Egyedszam (db) Fajtalista

Mén
Herélt
Kanca

Evjarati csikok: 1. éves
2. éves
3. éves
Total 0

Tartasi forma Igen/Nem

Istallé

Legel6

Karam

Istall6 és legel6 kombindlasa

Istallé és karam kombindldsa
Istall6, legeld és karam kombinalasa

A stressz észlelt magatartasformai Igen Nem %*

szitdlas

boxban kérben jaras

bélogatas

dobbantas

dobogas

karéragas

agaskodas

a boksz falanak rugasa

On szerint egyéb stresszre utalé magatartasformak.**

Aldiras 0

Magyarazat: Bizalmasan kezelt adatok az EU GDPR szabalyok szerin.

Sorszam: Ez jelenik meg a satisztikdkban.

Magyarazat *: % - a lovak hany szazalékanal fordul elé becslés alapjan.

Magyarazat **: kérem, nevesitse a tovabbi stresszel kapcsolatos magatartasformakat.
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2. szamu melléklet
Meérési jegyzokonyy
Meérés: december 13. — Lana (2015., kanca)

Link:

http://78.131.75.173/cheval/20191213/merged sh4.mp4

Felvétel hossza: 2:00:00 6ra
Datum: 2019. december 13.
Hely: Alag - Dunakeszi

Eszrevételek:

0:00:00 — 0:01:31
A 16 all6 helyzetben van, csak a ,,jobb elsé lab” markerérdl kapunk egy pontszerii képet, késdbb
vonalat a ,,jobb elsé 1ab” elmozdulasakor. A ,,bal elsé lab” szinkodja jelenik meg!

0:01:35-0:01:38
A jobb hatsé labbal kirag a 16 hatra, kis késéssel jelenik meg a grafikon. Valosziniileg a kamerak
szinkronizacidja nem tokéletes.

0:01:39 - 0:01:55
A 16 hatrafelé elmozdul, de csak a jobb hats6 1ab és ,,farok” marker mozgasa rajzolodik ki. A
»mar jobb” markere nem keriil grafikusan megjelenitésre.

0:02:35-0:02:36
A ,,jobb elsé lab” hatarozottan elmozdul korkords mozgéssal felfelé. A hozza tartozé markerrdl
azonnali és pontos grafikus kép alakul ki a ,,bal elso 1ab” szinkodjaval.

0:02:40 — 0:02:42
A 16 jobb hatso labaval kirag hatrafelé. Nem jelenik meg grafikus abrazolds. Valosziniileg a
marker nincs a kamerak 1atoszogében.

0:05:50
A 16 szinte mozdulatlanul all. Grafikus jel nem rajzolddik ki. A fejbolintasokkal egyidejlileg
mozgd ,,mar jobb” markerje sem jelenik meg grafikusan.

0:05:52 — 0:05:55
A 16 ,,jobb elsé 1ab” markere elmozdult, grafikus megjelenés tapasztalhato, de a ,,bal els6 1lab”
szinkddjaval.

0:06:00 — 0:06:20

Intenziv fej és 1db mozgas, de sem a , Sem a ,,jobb hatsé 1ab” markerének az
elmozduldsa nem jelenik meg grafikusan.
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0:06:35-0:06:50
Intenziv fej és lab mozgas, de sem a sem a ,jobb hats6 1ab” markerének az
elmozduldsa nem jelenik meg grafikusan.

0:07:25-10:07:42

A 16 jobbra elmozdul ¢s ..fej orr”, és a marker kirajzolodik, de ,,jobb
elsé 1ab” ismét a ,,bal elsé 1ab” szinkodjaval jelenik meg szakadozottan. A mar markerjei nem
rajzoldédnak ki.

0:07:45-0:07:52
A 16 intenziven mozdul jobbra és most jelenik meg a , »farok” és a ,,bal hatsé lab”
markere grafikusan. A tobbi marker nem jelenik meg grafikus dbrazoléssal.

0:08:00 — 0:08:35
A 16 intenziven mozdul jobbra és most jelenik meg a ,,bal hats6 lab” markere, villandsszeriien a
Lfarok” és ,,bal elsé 1ab” marker mozgasa is, melyet a ,,jobb elsé lab” markere jelez.

0:08:30 - 0:09:10
A 16 egy kort tesz meg a boxban és megjelenik a ,,mar jobb”, , »farok”, valamint a
»jobb els6 1ab” és a ,,bal hatsé 1ab” markere. A mozgas grafikus leirdsa pontatlan.

0:09:20 — 0:09:45

A 16 elére felé mozdul a boxban. Megjelenik a ,,mar jobb”, , farok”, valamint a
»jobb hatso lab” ,,bal hatso 1ab” markere. A mozgas grafikus megjelenitése vibrald, kivéve a
.farok” marker mozgésat, mely viszonylag pontosnak mondhato.

0:09:50 — 0:11:35
Szinte mozdulatlan 16. Nincs grafikus megjelenités.

0:11:38-0:11:55
A 16 feje és jobb laba jobbra elmozdul. Megjelenik a ,.fej orr”, ¢és a ,,bal elso lab”
marker mozgasa is. A tobbi marker nem jelenik meg a grafikusan.

0:12:15-0:13:00

A 16 intenziven mozog: fejét a boksz ajtéhoz dorzsoli (vakarja), jobb labaval kilép jobbra és az
alomban keres. A ,,mar jobb” ¢és a takarasban 1évé ,,bal elsé lab” markere rajzolodik ki a
grafikonon.

0:14:00 - 0:14:10

A 16 aktivan elmozdul koron jobbra: a box ajtotol az etetéhoz megy. Megjelenik a ,,mar jobb” és
a takarasban 1év0 ,,bal els6 1ab” markere. A mozgésanak a megjelenités ez grafikon elsd részében
szinte pontos, utana vibralasba megy at. A 14b mozgasa vibralasként jelenik meg.

0:14:20 - 0:14:25
Az etetonél allo 16 ,,mar jobb” és a takarasban 1évo ,,bal elsé 1ab” markere vibralast mutat.

0:14:28 — 0:14:40

A 16 aktivan elmozdul koron jobbra: az etet6tdl a box ajtohoz megy. Megjelenik a ,,mar jobb”,
, »jobb hatsé 1lab” és a takarasban 1évo ,,bal elsé 1ab” markere. A mozgas grafikus

leirdsa pontatlan.
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0:15:10 - 0:18:20
A 16 aktivan elmozdul jobbra: tesz egy 1épést €s az alomban szalaz. Megjelenik viszonylag
pontosan a fejen 1évé markerek mozgasat leird grafikon. A ,,mar jobb” markere is megjelenik. A
takarasban 1évo ,,bal elsé 1ab” markere is megjelenik a jobb labnal. A mozgas grafikus leirdsa
vibral6, pontatlan.

0:18:25-0:20:35
A 16 aktivan tovabb elmozdul a faraval jobb, folytatva az alomban a szalazast. Megjelenik a ,,mar
jobb” és a ,,farok” markere pontatlanul. Felvillan a takarasban 1évé ,,jobb elsé 1ab” markere is.

0:20:35-0:20:45

A 16 aktivan elmozdul egyenesen: atlosan megkdzeliti a szemkdzti sarkot és megszagolj az oda
rogzitett vizualis kamerat. A markerek ( , s»farok”, ,,jobb elsé 1ab”, ,,bal hatso 1ab”)
vibralva, pontatlanul kdvetik a mozgast.

0:20:45-0:21:00
A 16 aktivan elmozdul koron balra: az etet6tdl a box ajtohoz megy. A markerek ( , ssmar
jobb”, ,,jobb els6 lab”, ,,bal hatso lab”) vibralva, pontatlanul kvetik a mozgast.

0:22:45-0:24:00
A 16 aktivan elmozdul balra: az etet6tdl a box kozepéhez megy és ott szalaz. A markerek (

, »mar jobb”, ,,jobb els6 1ab”, ,,bal hatso 1ab”, ,.fej orr” ) vibralva,
pontatlanul kovetik a mozgast. A fej markerek grafikus megjelenltese megszumk 0:23:10 perckor
annak ellenére, hogy a 16 tovabb folytatja a szalazast. A fej markerek 0:23:58 perckor ismét
felvillannak.

0:24:15-0:25:25

A 16 aktivan elmozdul egyenesen: atlosan megkozeliti a szemkozti sarkban 1€v0 itatot. A markerek
( , »mar jobb”, ,,jobb elso lab”, ,.bal hatso lab”, .,fej orr”, ) vibralva,
pontatlanul kovetik a mozgast. Az ivas megkezdésekor (0:24:45) a grafikus megjelenités
megszinik.

0:25:30 - 0:27:50
Szinte mozdulatlan 16. Nincs grafikus megjelenités.

0:28:00 — 0:30:00

A 16 aktivan elmozdul koron balra: a box ajtotol az etet6hdz megy. A markerek ( , ymar
jobb”, ,jobb elsé lab”, ,bal elsé lab”) vibralva, pontatlanul kovetik a mozgast. A grafikus
megjelenités szinte teljesen megsziinik (0:28:25), mikor a 16 enni kezd.

0:30:00 — 0:30:30
A 16 aktivan elmozdul koron balra: az etet6tdl a box ajtohoz megy. A markerek ( ,

, , smar jobb”, ,,jobb elsé 1ab”, ,,bal elsé 1ab”) vibralva, pontatlanul kovetik a
mozgast. A fej markerjei tlinnek a legpontosabbnak ebben az 1d6 pillanatban.

0:30:45-0:31:30
A 16 aktivan elmozdul kordn jobbra: a box ajtotol az etetéhdz megy. Megjelenik a ,,mar jobb” és
a takarasban 1év0 ,,bal elsé 1ab” markere. A grafikus leiras vibralo, pontatlan.

0:31:45-0:33:00
A 16 aktivan elmozdul kdron jobbra: az etet6tdl a box ajtotd iranyaba. Megjelenik eldszor a ,,mar
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jobb” ¢és a takarasban 1évé ,,bal elsé 1lab” markere, majd a ,,fej orr” és a markere
vibralva. Az intenziven kaparo ,,bal els6 lab” markere nem rajzol ki grafikont (0:32:02). Kés6bb
megjelenik a és a ,,farok” pontatlan vibral6 és ,, satirozé ™ grafikus rajzzal.

0:33:45-0:35:00
A 16 aktivan elmozdul koron balra: az etet6tdl a box ajtohoz megy. A markerek (,,farok”, ,,mar
jobb”, ,,jobb els6 1ab”, ,,bal els6 1ab”) vibralva, pontatlanul kovetik a mozgast.

0:35:33 - 0:35:30
A 16 aktivan elmozdul: kozéprdl a box ajtéhoz megy. A markerek (,,farok”, , »mar
jobb”, ,,jobb els6 1ab”, ,,bal els6 1ab”) vibralva, pontatlanul kovetik a mozgast.

0:35:33 -0:35:30
A mozdulatlan és takardsban 1évé ,,bal elsé 1lab” markere elére és hatra mozgast végezve
. satiroz”.

0:38:20 — 0:38:30

A 16 intenziv mozgast végez: a szajaval eléri a ,,jobb hatsé 1ab” bokavéddjét. A markerek (,.fej
orr”, , , »smar jobb”, ,jobb hatsé 1ab”) az enyhe vibralastol eltekintve
viszonylag pontosan kovetik a mozgast. A takarasban 1évé ,,bal elsé 1ab” markere szintén
megjelenik.

0:41:40 — 0:47:40

A 16 aktivan elmozdul koron jobbra: az etetdtdl a box ajtotd irdnyaba, majd kozépen megall
szalazni. A markerek (,,fej orr”, , , smar jobb”, ,,jobb elsé 1ab”, ,,bal els6
lab”) vibralva, pontatlanul kovetik a mozgast.

A széalazas abbahagyésa utan a 16 kozépen all, nyakat kinyujtva. A fej markerei jol lathatok, de

csak a markere észleli a fej finom mozgasat. A ,.fej orr” markere csak késébb ad
helyadatot.

0:50:30 — 0:50:50

A finom fejmozgasok kovetése a fejen 1évo (,.fej orr”, ) markerekkel vibralassal
kisérve.

0:50:51 - 0:51:15

A 16 aktivan elmozdul: box kozepe feldl a box ajtaja felé egyenes vonalon. A markerek (,,fej orr”,
, , , ssmar jobb”, ,bal hats6 lab”, ,,jobb elso 1lab”, ,,bal elso

1ab”) egyeneshez kozeli vonalon kovetik a mozgést. A ..farok” marker késve jelenik meg, csak

mieldtt a 16 bal hats6 1abdhoz hajol és erd kilengéseket mutat — ,, satiroz”. A ,,bal hatsé lab”

marker mozgésat leird grafikon irdnyultsdga megfeleld, de enyhén vibral.

0:51:20 - 0:59:16
A 16 mozdulatlanul all a box ajtajanal. Valdsziniileg pihen.

0:59:17 — 0:59:52

A 16 aktivan elmozdul kordn jobbra: a box ajtotdl az etetd irdnydba, majd kozépen megall. A
markerek (,,fej orr”, , »mar jobb”, ,.farok”, ,,jobb elso 1ab”, ,,bal els6
1ab”) vibralva, pontatlanul kovetlk a mozgast. A mar grafikonjai keresztezik egymast.

0:59:53 - 1:00:16
A box kozepén 4llo 16 intenziven mozgatja a farkat a test kozépvonalatol balra és felfelé. A
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Lfarok” marker altal kirajzolt grafikon pontos egészen 1:00:13 percig, amikor egy parhuzamos
vonal jelenik meg a helyesnek tiind grafikon mellett.

1:00:17 — 1:00:30
A 16 aktivan elmozdul koron balra: a kozéppontbdl az etetd iranyaba. A markerek ( ,
,mar jobb”, ..farok”, ,,jobb elsé 1ab”, ,,bal els6 1ab”) vibralva, pontatlanul kdvetik a mozgast.

1:02:10 — 1:03:00
Az etetdnél allo 16 erdteljes fej és farokcsovalast mutat. A markerek (,,fej orr”, ,
, »farok™) a tobb-kevesebb vibralastol eltekintve viszonylag pontosan kovetik a mozgést.

1:03:10 — 1:04:00
Az etetdnél allo 16 erdteljes fej és farokcsovalast mutat. A markerek (,,fej orr”, ,
, »farok™) az enyhe vibralastodl eltekintve viszonylag pontosan kdvetik a mozgast.

1:07:12 - 1:07:40
A 16 aktivan elmozdul koron balra: az etet6tdl a kozéppont iranyaba, ahol az alomban szalaz. A
markerek ( , smar jobb”, ,.fej orr”, , ,bal hatso lab”) vibralva, pontatlanul
kovetik a mozgast.

1:10:10 - 1:10:30

A box kdzepén allo 16 intenziven mozgatja a fejét a test kozépvonalatdl balra jobbra €s vissza. A
»fej orr” és marker altal kirajzolt grafikon pontos egészen 1:10:19 percig, amikor
grafikon megsziinik.

1:11:40 - 1:11:45
A mozdulatlan és takarasban 1év6 ,,bal elsé 1ab” markere elére-hatra mutaté mozgast végez.

1:11:55-1:13:35
A 16 mozdulatlanul 4ll a box ajtajanal. A ,,farok” marker végez enyhe mozgast.

1:13:35-1:14:42

Az ajtonal allo 16 balra a fal mellett elmozdul. A ., farok”, ,,bal hatso lab” és ,,jobb els6 lab”
marker vibralva és szakadozva kovetik a mozgast. A ,.,farok” és ,,bal hatsé lab” marker altal
kirajzolt grafikon mintha forditva keriilne megrajzolasra.

1:15:00 — 1:15:25

A box kozepén allo 16 intenziven mozgatja a fejét, majd a box ajtaja felé mozdul el. A markerek
(,,fej orr”, : , »mar jobb”, ,jobb elsé 1ab”, ,bal elsé 1lab”) enyhén
vibralva, viszonylag pontosan kdvetik a mozgast.

1:16:20 — 1:16:55

A 16 aktivan elmozdul koron jobbra: a box ajtotol az etetd iranyaba. A markerek ( , ymar
jobb”, a takarasban 1évé ,,bal elsé lab”) vibralva, pontatlanul kovetik a mozgast. A ,,mar jobb”
marker nagyon vibral 1:16:22 - 1:16:50 perc kdzott.

1:17:08 — 1:17:15
Pontos fejmozgas: (,.fej orr”, ).

1:17:20 - 1:18:35
Az allo 16 takardsban 1év6 ,,bal elsé 1lab” markere a 16 testsikjara merdlegesen mutatd jelentds
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kilengést — ,, satiroz” — ir le.

1:20:35-1:21:00
A 16 aktivan elmozdul koron jobbra: a box ajtétol az etetd iranyaba. A markerek (,,fej orr”,

, , »mar jobb”, a takarasban 1évo ,,bal els6 1ab”) vibralva, pontatlanul kdvetik
a mozgast.

1:23:00 — 1:23:20

A 16 aktivan elmozdul: box kozepe feldl a box ajtaja felé egyenes vonalon. A markerek (,,farok”,
, »smar jobb”, ,jobb elsé 1ab”, a takarasban 1évé ,,bal elsé 1ab”) egyeneshez kozeli

vonalon enyhén vibrdlva, pontatlanul koévetik a mozgast. A farok mozgasa tinik a

legpontosabbnak.

1:27:05-1:27:20

Az ajtonal 4ll6 16 balra a fal mellett elmozdul. A ..farok”, ,,bal elsé 1ab” és ,,jobb elsoé lab”
marker vibralva és szakadozva kovetik a mozgast. A ,,farok™ marker altal kirajzolt grafikon
mintha forditva keriilne megrajzolésra.

1:27:20 — 1:29:50

A 16 aktivan elmozdul kéron balra: a box ajtotdl az etetd irdnyaba, majd kozépen megall és szalaz.
A markerek ( , »mar jobb”, a takarasban 1évé ,,bal els6 lab”, ,,jobb els6 lab”, ,,jobb
hatsé 1ab”) vibralva, pontatlanul kovetik a mozgast.

1:29:50 — 1:29:55
Intenziv farokcsovalas grafikus megjelenés nélkiil.

1:29:55-1:37:10

Intenziv fejmozgas: a 16 felemeli fejét szinte a maximalis magassagig €s belenéz a vizualis
kameraba. A markerek (.,fej orr”, ) vibralva, pontatlanul kovetik a mozgast. A fej
mozgasait nem mindig koveti grafikus megjelenités.

1:39:00 - 1:39:15

Intenziv fejmozgés: a 16 fejét a bal oldali bordaihoz hajlitja. A markerek (,,fej orr”, )
vibralva, pontatlanul kdvetik a mozgast. A mozdulatlanul takarasban 1évo ,,jobb elsé lab” eldre-
hatra mutatdé mozgést végez.

1:40:00 — 1:46:00
Intenziv feyjmozgas: a 16 a fal mellett szalaz. Nincs érdemi grafikus megjelenités. A fej markerei
valészintileg holtérben vannak.

1:48:40 — 1:48:55
A 16 aktivan elmozdul kordn balra: a box ajtotol az etetdhdz megy. A markerek (,,farok™,

, »smar jobb”, ,,jobb els6 1ab”, ,,bal els6 1ab”, ,,bal hatsé lab”) vibralva, pontatlanul kovetik
a mozgast.

1:52:05 - 1:53:15

A 16 aktivan elmozdul koron balra: az etet6tdl a box kdzepére megy és a farat az itatohoz dorgoli.
A markerek (,,fej orr”, , »,farok”, , »mar jobb”, ,,jobb elsé
1ab”, ,,bal hatsé 1ab”) vibralva, szakadozva pontatlanul kdvetik a mozgast.
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1:53:20 — 1:54:30

A 16 aktivan elmozdul: a box ajtajdhoz megy ¢€s a farat az ajtohoz dorgoli. A markerek (,,fej orr”,
, , »farok”, , »mar jobb”, ,,jobb elsé lab”, ,,bal hatso 1ab™)

vibralva, szakadozva, pontatlanul kovetik a mozgést.

1:54:35 - 1:55:00
A 16 aktivan elmozdul koron balra: a box ajtotol az etetéhéz megy. A markerek (,.fej orr”,

, »farok”, , »mar jobb”, ,jobb elsé 1ab”, ,bal hatso lab”) vibralva,
szakadozva, pontatlanul kovetik a mozgéast.

1:55:40
Mozdulatlan faroknal a .,farok” marker erdteljes, hosszu és egyenes vonalt elmozdulast mutat a
16 testsikjara merdlegesen.

1:55:55
Szinte mozdulatlan testnél a marker erdteljes, hosszu €s egyenes vonalu elmozdulast
mutat a 16 testsikjara merdlegesen.

1:59:10 — 2:00:00

A 16 aktivan elmozdul koron balra: az etet6tdl kezdve egy teljes kort leirva visszatér az etetohoz.
A markerek (,.farok”, , »mar jobb”, ,jobb elsé lab”, ,,bal elsé lab”) vibralva,
szakadozva, pontatlanul kovetik a mozgast. A 16 testének finom elére-hatra mozgéasanal a

2

marker a 16 testsikjara merdleges elmozdulast jelez ,, satirozva ™.
Osszefoglalo

e a markerek felhelyezésekor az elsé labakhoz tartoz6 markerek felcserélddtek, igy a
markeréhez tartozo szinek is felcserélddtek (ezért jelenhetnek meg a takarasban 1évo labak
grafikonjai),

o A felcserélddés elkeriilése végett célszerli lenne egy szin és/vagy szam kddos ellendrzo
rendszert fejleszteni/alkalmazni, mely kizarja a markerek felcserélodését,

e javult a mozgéds grafikus megjelenitése: néhany esetekben szinte pontos grafikus
megjelenités mutatkozik,

e a mozgasrdl még mindig nem szarmazik folyamatos helyadat (a lovon elhelyezett 6sszes
markerekrdl nem szadrmazik teljes korli és folyamatos helyadat, a grafikus megjelenités
szakadozik),

e nincs folyamatos grafikon, mely a 16 mozgasardl hii és valos képet adna: a grafikus
megjelenités vibral és a vonal megszakad,

e ahii és valos képhez kozelebbi eredményt lehetne kapni, ha az ,,X” és Y™ tengelyek altal
meghatérozott sikot a box padozatjanak sikjaba lehetne hozni,

e amarker leesését fontos lenne jelezni,

e c¢lszerlibb lenne a jelenlegi (70X70 mm) marker méretét jelentésen csokkenteni 30X30
mm aléd menni.
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KOSZONETNYILVANITAS

A szerzok szeretnék kifejezni halajukat és koszonetiiket minden kedves istallotulajdonosnak,
trénernek, szakértonek, akik munkankat dszinte odaadassal segitette a 2018-2020 id6szakban:

Barabas Monika, (Alagi Loversenypalya és Tréningkdzpont); Bardoczky Veronika (Babolna
Nemzeti Ménesgazdasag); Berghoffer Szandra, (Alagi Loéversenypalya és Tréningkdzpont);
Bokori Tamas, (Alagi Loversenypalya és Tréningkdzpont); Csupor Ferenc, (Alagi Loversenypalya
¢és Tréningkozpont); Feibert Attila, (Alagi Loversenypalya és Tréningkozpont); Fézer Robert,
(Alagi Loversenypalya ¢és Tréningkdzpont); Ivanyi Viola, (Alagi Loversenypalya és
Tréningkdzpont); Kovacs Sandor, (Alagi Loversenypalya és Tréningkozpont); Kozma Istvan, ifj.,
(Alagi Loversenypalya és Tréningkozpont); Molnar Orsolya, (Alagi Loversenypalya és
Tréningkdzpont); Petd Sandor, (Alagi Loversenypalya és Tréningkdzpont); Racz Attila, (Alagi
Loversenypalya és Tréningkozpont); Ribarszki Sandor, (Alagi Loversenypalya és Tréningkdzpont;
Rosival Jozef, (Alagi Loéversenypalya ¢és Tréningkdzpont); Soltész Andras, (Alagi
Loversenypalya és Tréningkozpont); Stojka Rudolf, (Alagi Loversenypalya és Tréningkozpont);
Tormasi Gyula, (Alagi Loversenypalya ¢és Tréningkézpont); Virag Andras, (Alagi
Loversenypalya és Tréningkdzpont); Zala Csaba, (Cantel Racing - Zala Team); Borbély Janos,
(Kincsem Park, Budapest); Csordas Emil, (Kincsem Park, Budapest); Fazekas Imre, (Kincsem
Park, Budapest); Fejes Kitti, (Kincsem Park, Budapest); Juhasz Balazs, (Kincsem Park, Budapest);
Kolozsiné Czank Szilvia, (Kincsem Park, Budapest); Lukacsi Antonia, (Kincsem Park, Budapest);
Molnar-Csikés Robert, (Kincsem Park, Budapest); Papp Istvan, (Kincsem Park, Budapest);
Pesti Adrian, (Kincsem Park, Budapest); Rutkai Jozsef, (Kincsem Park, Budapest); Torok Istvan,
(Kincsem Park, Budapest); Varhidi Robert, (Kincsem Park, Budapest); Veres Eva, (Kincsem Park,
Budapest); Zilahi Istvan, (Kincsem Park, Budapest); Zolnaji Goran, (Kincsem Park, Budapest);
Torok Laszlo, Kabala Ménes Boros Krisztian, (Aggteleki Hucul Ménes); Cseri David, (Allami
Ménesgazdasag Szilvasvarad); Drégelyi Zoltan, Gajgonya Lovasklub Kft.); Farkas Tibor,
(Kisnyalka major); Gasser Gabor, (Nemzeti Lovarda); Goblyos Istvan, (Nemzeti
Lovasakadémia); Gomori Csaba, (Gomori Magan Ménes); Haal Gabor, (Babolna Nemzeti
Ménesgazdasag); Harangoz6 Janos, (Arpad Vére Lovasiskola); Kassai Lajos, (Kassai Lovasijasz
Iskola); Kollar Csaba, (Ludovika Huszar Lovarda); Kapdocs Tamas, (Csakvari Gidran Ménes);
Kucsora Péter, (Kéktoi Ménes); Maros Katalin, (Tece Ménes); Mészaros Gyula, (Mészaros Magan
Ménes); Mészaros Zoltan, (Z — Clinic); Molnos Levente, (Verebért Egyesiilet), Palinkéds Karoly,
(Dobogo lovarda); Parti Imre, (Pelsonius Arab Ménes és Ermitrap Kft.); Szabados Andor, (Hucul
Lovasudvar); Vaka Istvan, (Vaka Sport Istallo); Varga Adam, (Allami Ménesgazdasag
Szilvasvarad); Varga Kristina, (Kassai Lovasijasz Iskola); Vincze Arpad, (Vincze Lovarda);
Vojnits Pal, (Vojnits Magan Ménes), Tomas Teskey DVM.

A szerzOk szeretnék kifejezni halajukat és koszonetiiket minden kedves istallotulajdonosnak,
trénernek, szakértdnek, akik munkankat dszinte odaadéssal segitette a 2023. évben:

Ambrus Ferenc (Ci-Fra Lovasiskola), Babai Jozsef Gabor (Milton Farm), Balatoni Nikolett
(Kartali Mez66r Lovas és Sport Egyesiilet), Balog Szabd Séara (Appaloosa Farm Lovasiskola),
Balogh Ildik6 (Totvar Lovaspanzid), Balogh Janos (Kéri Lovasklub), Banyai Kis Ferenc (Zsabi
Lovasudvar), Bardos Brigitta (Favorit Lovarda), Blandl Zso6fia Terézia (VBH Ranch - Blandl
Horses), Bohar Aron (Apro Patik Lovas Sport Egyesiilet), Bornemissza Gabriella (Lobaratok
Lovarda), Buck Viktor (Buck Viktor Maganistallo), Cselenyak Viktoria (Bajnoczi-Cselenyak
Maganménes), Cserni Sandorné Erika (Holdfény Lovassport Egyesiilet), Csima Sandor (Dominika
Ranch), Csonto6 Zoltan (Eldobog6 Lovas Iskola), Dernovics Kata (Hilltop Farm), Doka-Orosz Lilla
Zso6fia (Tulipanos lovasudvar), Fabianné Varga Maria (Kengyel Lovarda), Flammer Lara
(Holdmadar LovasKlub), Frisch Andrea (Csévharaszt Ronin Lovasfarm), Gad6é Zsuzsanna
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(Lovasklub Kft.), Galik Laura (To6th-tanya), Gerecs Zsofia (Szilajlo Lovarda), Gusztos Zsuzsanna
(Kincsem Sportlovarda), Gyevnar Sandor (Gyevnar Sandor Maganménes), Gyorfi Barna (Fekete
Lovastanya), Hamza Viktoria (Okopark Lovasudvar), Hegediis Imola (Hegediis Imola
Lovasiskola), Hieber Moni (Lohaton Budakeszin Lovas Iskola), Horbach Julia (Szajk6é PK),
Horvéath Andrea (Kurucz Lovarda), Horvath Jézsef (Cinkotai Lovasudvar), Jankovits Moénika
(Szedervolgyi Lovarda), Just Agota (Isafed - Mesterséges Termékenyité Allomas és Istalld),
Kertiilé Gabor (Bambusz Lovarda), Kis Gyorgy (Pasaréti Honvéd Lovarda), Kiss Attila (Zeng6nyil
Lovarda), Kiss Ildik6 (Ficanka Lovas Klub K6zhasznu Egyesiilet), Kocsor Laszl (Sarlospuszta
Club Hotel), Kovacs Krisztina (Szedres major), Lehoczki Beata (Napsugar Lovasudvar), Miklosy
Ildik6é (Mega Farm Lovarda), Mégor Zsolt (Mégor Zsolt Lovasiskola) Mozsarik Agnes (Konor
Ranch), Némethné Gollner Eva (Kisharsas lovarda — Zoldovezet Lovas Alapitvany), Partics
Katalin (Aranypatko Lovarda), Prazsakné Szabo Fruzsina Dr. (Cseresznyevirag Lovarda), Sasvari
Zoltan (Hasik Lovasudvar), Savanyd Tibor (Lébarat Lovasudvar), Schiitt Margit (Tétényi
Dunapart Lovasklub), Sebestyén Maria (Hunor Lovastanya), Sipos Csaba (Hét Vezér
Lovasudvar), Solti Oresztész (Poni Lovarda), So6s Ramoéna (Harskuti Mez6gazdasagi Zrt
Lovardaja), Szabd Eszter (Monte Vigo Lovasklub), Szidsz Maria (Paskom Lovastanya és
Vendéghdz), Szehmet lovasudvar (Solymos Erika), Szildgyi Péter (Kamaraerdei Lovarda),
Szlobodnyik Zsuzsa (Pokloskut Lovas Sport Egyesiilet), Urban Péter (Urban Ranch), Vida Mario6
(Vida-Tanya), Vig Balint (Berek Tanya), Vizvari Eniké (Vandorldé Természetjaré Egyesiilet),
Winkler Laszlo (Vérteslovas Erdei Iskola és Szabadidépark), Zsarnai Katalin Patricia (Patent
Lovarda), Zsilyak Alexandra (Farkaskutvolgy Lovas SE),

... tovabba:
Szemes Marta, Besenyei Monika, Szedenik Adam és Szappan Laszlo.
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